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4月の慮度だ決り　練駆立高松小学校

「早寝早起き朝ごはん」運動

尊宅軒。琴感
ご入学、ご進級おめでとうございます。

美しん、花が咲きみだれ夢投睦。あふれる光の中で芋ともたちの笑顔が

はじけています。新学年を迎え、どの子も期待とやる気に瀦ちている

ことでしょう。その実顔を1年間持ち続けるために、饉簾には十分注

意してほしいものです。

給食室では、おいしくて安全な給食作りを適して、子ともたちの笑

顔のお手伝いをしたいと思います。よろしくお願いします○
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だから食べたい！

朝ごはんは1日をスタート

させるエネルギー源

わたしたちの脳は、朝起きた時にはエネル

ギーが切れています。だから1日を元気にス

タートさせるためには、朝ごほんが欠かせな

いのです。そして、朝こはんを食べることで

集中力が高まります。絶対食べたい朝こはん

なのです。

抄

朝ごはんを食べて学力アップ

朝こはんをきちんと食べている人の方が、学力調査の

平均正答率が高いという結果が出ています。朝こはんを

食べると、午前中の授業に集中して取り組むことができ

ます。逆に朝こはんぬきでは、エネルギーが不足した状

態で集中力が低下します。
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ごほん食とパン食
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章‾書
吸収に時間がかかるため、はらもちが

昌　良這ふよェネルギーの持久性もあ
ります。みそ汁やのりをいっしょに食べる

と、不足しがちなミネラル胡可能です。
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○
消化が早いパン食臥即効性のある工
ネルギー濃。手軽に用意できるのも媚

いところです。サラダをいっしょに食べ

とビタミンもとれます。榊サラダlこす

と、ミネラルも量書にとれますふ


