
 

 

 

 

 

もう夏本番？ 暑さに負けず 力合わせて 運動会！   
５月にも関わらず遠く晴れた北海道で観測史上初の３９．５℃という気温が観測されニュース

でも連日の猛暑日が報道されています。急な暑さに体もびっくりしそうです。子供たちが植えた

キャベツも大きな葉を広げてきています。３年生はこの季節、キャベツ、ホウセンカ、蚕と生き

ものたちの学習が続きます。小さな命にも優しい気持ちを込めて接する、そんな１か月でありた

いと思います。 

そして、いよいよ来週は初めての６月に行われる運動会です。みんなで力を合わせて練習に取

り組んでいます。学校公開や水泳学習も始まります。蒸し暑い日も続いておりますので、熱中症

に気をつけて水分補給をこまめにし、暑さに負けずに日々楽しく過ごしてほしいと思います。 

 

 
 
 

月 火 水 木 金 土 日 

５／２７ ２８ ２９ ３０ ３１ ６／１ ２ 

３ 

全校朝会 

４ 

運動会全体練習② 

５ 

運動会全体練習② 

運動会係活動 

（５校時：代表委員のみ） 

６ 

運動会全体練習 

（予備日） 

 

７ 

運動会前日準備 

（４校時下校） 

８ 

運動会 

 

９ 

運動会 

予備日 

１５:３０頃下校 １５:３０頃下校 １３:１５頃下校 １５:３０頃下校 １３:０５頃下校 

１０ 

振替休業日 

 

１１ 

 

１２ 

安全指導 

１３ 

避難訓練 

兄弟学年遊び 

１４ 

 

１５ 

 

 

１６ 

 １５:３０頃下校 １３:１５頃下校 １５:３０頃下校 １４:０５頃下校 

１７ 

全校朝会 

水泳指導始 

読書月間始（7/13まで） 

１８ 

体力テスト 

 

１９ 

午前授業 

２０ 

児童集会 

体力テスト 

（予備日） 

２１ 

午前授業 

 

２２ 
土曜 

授業日 
 

学校公開 

２３ 

 

 

１５:３０頃下校 １５:３０頃下校 １３:１５頃下校 １５:３０頃下校 １３:０５頃下校 

２４ 

全校朝会 

 

 

２５ 

クラブ活動 

 

 

２６ 

午前授業 

２７ 

音楽朝会 

交通安全教室 

 

２８ 

 

 

２９ 

 

３０ 

 

１５:３０頃下校 １５:３０頃下校 １３:１５頃下校 １５:３０頃下校 １４:０５頃下校 
 

運動会について裏面に掲載しております。ご覧ください。 

 

 

練馬区立高松小学校 

令和元年５月３１日 

第３学年 No.３＆運動会号 

６月の学習予定

 

 CCaattcchh!!!! 

  



６月の学習予定 

◆ 国語： こまを楽しむ 俳句を楽しもう 気になる記号 夏の楽しみ 

◆ 書写： 漢字の筆使いをたしかめよう 

◆ 社会： 練馬区の様子を調べよう 

◆ 算数： わり算 たし算とひき算の筆算  

◆ 理科： こん虫をそだてよう 植物を育てよう(2) ゴムや風でものを動かそう               

◆ 音楽： 歌「つばさを ください」他 リコーダー「にじ色の風船」 

◆ 図工： カラフル粘土を使って 

◆ 体育： 運動会の練習（表現・短距離など） 水泳「浮く・泳ぐ運動」 

◆ 道徳： 個性の伸長 感謝 生命の尊さ 規則の尊重 

◆ 総合： キャベツのひみつ  

 
 
 
 

 

◆水泳指導について  １８日(火)より、水泳指導が始まります。 

３年生の水泳指導は、火曜日の１・２校時と金曜日の３・４校時に行います。水泳カードの記入と押

印を忘れずにお願いします。忘れ物がある場合は、見学になります。髪の長い人は束ねる等して、自分の

髪を全部帽子の中に入れられるようにし、髪ゴムは飾りのないものにしてください。また、安全の為、必

ず爪を切り、ミサンガ等は身に付けないでください。その他、学校からのお知らせをよく読んでご準備を

お願いします。なお、水泳が始まると時間割が変わります。学習用具の準備にご注意ください。雨天や気

温の低い時は水泳が中止され、他の学習に変わります。 

◆自転車教室について 
光が丘警察の方に、自転車の正しい乗り方と点検の仕方について指導していただきます。つきましては

各クラス１５台くらい、お子さんの自転車をお借りして実習を行いたく、自転車を貸し出していただける

方を募りたいと思います。なお、サドルの上げ下げ、転倒等による破損の可能性もあります。その為の保

証等はありませんので、ご了承ください。 

また、当日の実習がスムーズにできるよう、保護者の方にも指導のお手伝いをいただきたいと考えてい

ます。各クラス５～６名お手伝いをしていただけると助かります。ご協力をお願いいたします。 

なお、どちらも６月１４日（金）までに担任にお知らせください。 

●日時 ６月２７日（木）１０時００分～１２時２０分 

●場所 校庭 

●雨天時は体育館での講話等となります。実習はしませんので、お手伝いは募りません。 

◎登下校時は乗車せず、安全に気を付けて押して歩かせてください。 

◎当日の朝、バスケットゴール付近にクラスごとに自転車を置いてください。 

◎自転車に必ず記名をしておいてください。 

●保護者の方でお手伝いいただける方は、開始５分前くらいに東門を入った辺りにお集まりください。 

 

 

３年（  ）組 

児童名（          ） ◎自転車貸し出し可能です。  

３年（  ）組 

児童名（         ）保護者名（        ） 
                          ◎指導のお手伝い可能です。 

キリトリ 



運動会のお知らせ 
 ６月８日（土）では、３年生は表現種目『２０２０へ Rock & Smile』・棒引き『みんなで

Catch!!』・８０ｍ走に出場します。また、３年生から始まる中学年リレーにも各クラスの赤白の代表男

女２名ずつが参加します。暑い日が続いていますが、暑さに負けず元気よく練習に取り組んでいます。是

非、当日の３年生の力に期待してください。 

 

プログラムNo．２１ 表現『２０２０へ Rock & Smile』 
 テーマは『２０２０』来年は記念すべきオリンピックイヤーです。オリンピックを盛りあげる

公式ソングで、子供たちの大好きな「パプリカ」をメインに踊りたいという思いから構想はスタ

ートしました。３年生になったので、さらにいろいろな曲や隊形に挑戦したいと、２０２０年で

活動休止する嵐の「Happiness」、鳴ると思わず体が動いてしまう「We will rock you」を使

うことにしました。歌って踊るノリノリの子供たちにご注目ください。たくさんの隊形移動に挑

戦します。以下、おおよその隊形です。子供たちの付けた○印を参考にしてください。 

 

＜隊形 ①＞ ＜隊形 ②＞ 

＜隊形 ③＞ 各クラス ４列 ＜隊形 ④＞ 各クラス ８列 

 

＜隊形⑤＞ 各クラス V字 ＜隊形 ⑥＞       トラック中央 円 

                ６月３日までにご用意ください 
●Tシャツ 
体育着の上から着るカラフルなTシャツ。少しデザイン性があっても構いません

が、踊りに支障ないものでしたら大丈夫です。 

●バンダナ 

カラフルなバンダナ。上半身のどこかに身に付けます。首にまく、腕に巻く、カチ 

ューシャ風にする、頭に被るなど一人一人の個性を出していいです。踊っている

途中で落ちない巻き方・自分で準備できる巻き方を一緒に考えていただけると助

かります。 必ずお家でTシャツとバンダナを身に付けて、踊って確認してください。 

お願い 

③ ② ① 
 

① 

③ 

② 

③ 

 
 

 
 

     

① ③ ② 

① ② 

③ 

衣装について 

① ① ③ ③ ② ② 

本部 

飼育

小屋 

遊具 



プログラムNo．８  『みんなでCatch!! －棒引き－』 
 ３年生の競技は棒引きです。「みんなでCatch!!」の名前は、それぞれのチームで力を合わせ

て棒をうばい取ってくる！！ ところからつけました。赤組・白組が、何本引いてこられるか、

白熱の勝負の結末は…とても楽しみです。 

 

男女混合・赤白対決で２回戦行います。 
 

 

わたしは   組   回戦 に出ます。 
 
プログラムNo．３  『８０ｍ走』 
 ３年生になり、ついにトラックを使った短距離走に！ 距離が３０ｍも伸びました！ 最後

まで、走り抜ける子供たちの力走にご注目ください。 

 

 
1コース 2コース 3コース 4コース 5コース 6コース 

1 ３ 越智 ２ 臼杵 １ 阿川 ３ 伊藤和 ２ 渡邊 １ 岩野 

2 ２ 一町田 １ 日向 ３ 安田 ２ 小川 １ 高倉 ３ 浜崎 

3 １ 岡 ３ 矢部煌 ２ 山﨑 １ 泉 ３ 武川 ２ 上松 

4 ３ 中村 ２ 林 １ 金子 ３ 五十嵐潤 ２ 佐野翼 １ 大室 

5 ３ 平林 １ 徳永 １ 古屋敷 １ 水川 １ 南侑 ３ 若松 

6 ２ 飯尾 ３ 高津 ３ 吉野 １ 南た １ 長井 ３ 野口 

7 ２ 甲斐 ２ 水上 ２ 佐藤 １ 梅林 ３ 上原小 １ 津川 

8 １ 池松 １ 稻垣 ３ 國谷 ２ 青木 ２ 黒木  

9 １ 山口 ３ 吉田 ２ 村上 ２ 髙橋遥 ３ 長谷川琴 ２ 岡田夏 

10 ３ 大浦 ２ 江並 ３ 湊 ３ 袖山 ２ 薄 １ 小籏 

11 ２ 日根野谷 ３ 青木芽 ３ 小林勇 ２ 筈谷 １ 中根  

12 ３ 寺内 ２ 上原祐 １ 納島 ３ 田中 ２ 長谷川 ２ 佐野真 

13 ２ 塩野 ２ 岡田璃 １ 勝山 ３ 佐藤真 １ 佐久間玲 ３ 金森 

14 ２ 森元 ２ 渕上 １ 東野 3  小木曽 １ 森 １ 伊藤光 

15 １ 八木 ３ 児玉 １ 小林桃 １ 川見 ３ 店橋 ２ 飯田 

16 １ 栗田 ３ 岩渕 ２ 黒井 １ 佐久間柚 ３ 池山 ２ 西根 

17 ２ 長沼 １ 古川 ３ 川口 ２ 大山 １ 矢部清 ３ 石津 

18 ３ 濱田 ２ 錦織 １ 増島 ３ 石井 ２ 水口 １ 大島 

19 １ 金井 ３ 田村 ２ 川野 １ 高橋雅 ３ 神立 ２ 所 

 

 



 


