
      
 

 
 

夏休み号 
  
 ３年生として新学期を迎えた日から３ヶ月がたちました。もうすぐ子供たちが楽しみにしている夏休みが始まり

ます。水泳、キャンプ、花火┅┅とやりたいことがたくさんあるでしょう。元気に充実した夏休みを過ごすために、

交通事故や水の事故にくれぐれも気を付けてください。 

 また、夏休みでいちばん心がけてほしいことは、生活のリズムをくずさないことです。夜更かし、朝寝坊、長時

間のテレビの視聴などは、体のリズムをこわしてしまいます。自分で早寝早起き・読書・学習などの計画表を作っ

て充実した一日にするように工夫してみましょう。規則正しい生活は、心の成長にも大きな影響があるといいます。 

40 日以上もある長い夏休みです。ふだん体験できないようなことが体験できる絶好の機会でもあります。じっく

りと時間をかけていろいろなことにチャレンジするのもよいでしょう。ご家庭でもお子さんとよく話し合ってみて

ください。 

ゆったりと心や体をリフレッシュし、一段とたくましくなった姿で、９月２日に登校してくるのを楽しみにして

います。 

 
 

  夏 休 み の 生 活   

◎   自分を大切にする気持ちを育て、自分を大切にする生活をしましょう。 

＊ 一日の生活リズムを自分で管理する。 

＊ 安全に心がける。 

＊ お手伝いを進んでやる。 

    

 

特に気を付けてほしいこと 

   ☆ だれと、どこで遊ぶのか、家の人に必ず言ってから遊びに出かける。 
◉ 豊島園、光が丘のプールには、子供だけでは行かない。 

☆ 子供同士遊ぶときには、お金を持っていかない。 
◉ 買い食い、おごり合いはしない。（恐喝などのこわい目にあわないためにも） 

☆ 交通事故・道路等での遊び方にはくれぐれも注意する。 
◉ 自転車の乗り方に気を付ける。（一時停止を守る。飛び出し注意） 
◉ ローラーブレードやボール遊びは、道路ではしない。 

☆ 不審者への対応についてしっかり話し合っておく。 
    ◉ 留守番中は不用意にドアを開けない。 

◉ 緊急の場合の連絡方法を確認しておく。 
◉ 道を聞かれても絶対に車に乗らない。 
◉ もしもの時は、大人の人に助けを求める。声を出す。逃げる。  
◉ 外では、一人で遊ばない。 
◉ 帰宅時刻を守る。 

CCaattcchh!!!! 
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 夏 休 み の 課 題  

①  毎日日記         夏休みのめあてを家の人と相談して書き、一日の計画を立てて、今日のできごとや       

思ったことを書く。 

②  サマー３２          お家の人が○を付けてください。（間違いは、そのときにすぐに直させてください。） 

（解答付き）        （2年生までの漢字と計算のふりかえりもあります。） 

③  リコーダーの練習   優しい音色で練習して、カードに記入する。 

④  読書            漫画などではなく、長編のじっくり読む本にしましょう。 「読書の記録」に記入する。  

                （読書感想文の課題図書も、1冊は読もう。）  

⑤  夏休み新聞       楽しかったことを２つ選んで、新聞に書く。写真や絵などを入れてみるとよい。 

⑥  ホウセンカの観察   ８月に１回、観察カードに記入する。枯れてしまっても、そのままにする。 

              （植木鉢は 9月6日 までに持ってくる。） 

⑦ 漢字５０問テスト練習  用紙3枚をやり、自信がない漢字はノートを使って練習する。（9/2テストします。） 

⑧ 自由研究・自由作品   作ったり、調べたり、観察記録をつけたり、じっくり取り組む。身近な物を使って 

               手作りの作品を作る。保護者の方と一緒に作品カードを記入する。  

               （9月4日までに持ってくる。）                                                     

９月６日（金）～１４日（土）の「足あと展」に出品。 

 
こんなこともやってみよう  
☆ 地区区民館 ・図書館 ・校庭開放 などを活用しましょう。 

☆ 学校のプールにできるだけ参加しましょう。 

☆ 社会科で「練馬区のようす」という単元の学習をしました。この学習と関連させて、練馬区の公共施設を利用する、

石神井公園や川沿いを探検する、商店街めぐりをするなど、親子で取り組んでみるのはいかかでしょうか。調べた

ことや、分かったことを絵地図 などにまとめると、自由研究の作品にもなります。 

☆ かけ算九九の暗唱、１学期の漢字、計算ドリルで復習するのもよいですね。 
 

夏休みの 水泳教室  

 ○７月２３日（火）、２５日（木）、２９日（月）検定、 ３１日（水） 

8月1日（木）、  ８月２６日（月）検定  

※学年別の実施のため、詳しい日時等については、 

プリント、プールカードをご覧下さい。 

 
    

夏休み中にお願いします  
 ☆道具箱の中身の点検と補充          ☆防災頭巾カバーの手入れ（かなり汚れています） 

☆校帽・紅白帽のゴムの点検           ☆上履きや体育着のサイズの点検 

☆絵の具・習字道具の点検と補充   

☆リコーダーのお掃除・・・①リコーダーを水で洗い、汚れを落とします。 

②よく乾かします。 

③グリス（リコーダーに付いていたクリーム）で手入れします。 

※そうじ棒とグリスは、ご家庭で保管してください。 

 ☆図工のお願い・・・2学期に、コンパスを使います。算数でも使うのですが、休み中に準備できる方はお願いします。 

              シャーペンの芯のようなものではなく、鉛筆型が使いやすいです。 

 ☆図書室の本・・・図書開放を利用して貸し出しを行います。ひとり２冊で、期間は１週間です。 

返却したら次の本を借りることができます。借りた本は、丁寧に取り扱い、大切に保管してください。 

              （9月27日から10月10日まで、バーコード化の工事のため本の貸し出しは行いません。） 

 

筆箱の中の鉛筆、赤青鉛筆、油性の名前ペン、消しゴム、定規がそろっていない人が１学期に見られました。 

夏休み中に、きちんとそろえておいてください。短すぎる鉛筆も書きにくいので、筆箱には入れません。 

 

★水泳が中止の場合は、正門に札が出ます。 

また、ホームページでもお知らせします。 

電話による問い合わせは、ご遠慮ください。 



始業式のお知らせ  

 ９月２日（月）  いつも通り登校  給食あり  ６時間授業  

＊持ち物  ・上履き   ・夏休みの課題 ①～⑧ （自由研究は４日までに、植木鉢は6日までに持ってくる。） 

・防災頭巾   ・ランチョンマット   ・ぞうきん（１枚、記名) 

           ・白衣 （７月の最後に当番だった人） 

     ・連絡帳、  ・学習は 国語、算数 を持ってくる。       

 

☆足あと展について 

期間       ９月６日（金）～９月１４日（土）   

          （14日は学校公開なので、保護者の方が作品を持ち帰ってもかまいません。） 

鑑賞期間    ９：００～１６：４５ 

※１４日（土）の鑑賞時間は、９：２０～１１：１５ （子供が学校にいる時間、一斉防災訓練のため ） 

 

☆区一斉防災訓練 （引き取り訓練 ）  

９月１４日（土） 学校公開 ２・３校時後に行います。校庭 （雨天時は教室） で引き渡します。 

（９月になりましたら、お便りが出ます。） 


