
                            

 

 

 
       

 
 
 

 

 

 

 

1 学期も今日で終わり、いよいよ明日から夏休みです。保護者の皆様には、１学期間、学

校の教育にいろいろご協力いただきありがとうございました。 

今年の夏休みは例年よりも短いですが、23 日ある夏休みをどのように過ごすかによって、

２学期からの学習や生活に大きな影響を与えます。夏休みの学習・生活についても、ご家庭

でよく話し合って目標や計画を立ててくださるようにお願いいたします。お家の方が励まし

見守ってくださることが、頑張る気持ちにもつながります。健康や安全に十分注意しながら、

豊かな体験を通して自信がふくらむような充実した夏休みとなることを願っています。 

 

１夏休みの生活 

①規則正しい生活をする。 

 ・涼しい朝のうちに時間を決めて学習をする。→午前中は、友達を遊びに誘わない。 

 ・テレビ・漫画・ゲームは時間を決めて。 

 ・携帯やスマートフォンも時間を決めて使う。特に夜は使うのをやめましょう。お家の 

  方と使い方を話し合い、約束を決めましょう。また、TikTok などの動画を投稿したり  

プライベートな写真を送ったり、受け取ったりしないようにしましょう。写真や動画に

写っているものから住所や名前を特定されてしまうことがあります。インターネットの

空間に広がったものは、どのように利用されるか分かりません。そして、回収すること

も不可能です。そのため、スマートフォンを利用する時の約束を確認してください。 

②安全に気を付ける。 

 ・「だれと」「どこへ」「何時に帰る」をきちんと伝える。 

  ・防犯ブザーを身に付ける。不審者の情報は、警察・学校にも。 

 ・子供だけでは行かない。→スーパーの大型店、ゲームセンター、カラオケ、映画館、 

遊園地等 

 ・道路ではキックボード等で遊ばない。 

 ・駐車場、道路では遊ばない。（お家の人と一緒でも） 

 

子供だけで学区域外に出かけることは、図書館、体育館やプールなど公的な施設を除き禁

止しています。 
 

③決めた仕事をきちんとできる。→お手伝いを決めて、続けて行いましょう。 

 

いよいよ夏休み！！ 

練馬区立高松小学校 
 

第４学年 学年便り 

夏休み号 
 
令和２年 7月 31 日 



２夏休みの課題について 

 

① 夏のトライ・・・問題を解いた後は、自分で答え合わせをし、間違えたところをきちんと 

やり直して、お家の人に見てもらってから提出しましょう。 

② 読書感想文メモ・・・９月に読書感想文のコンクールがあります。本は自由に選んだも 

                    のでいいです。読書感想文は、本選びがポイントです。自分の生 

                    活の中で体験したことや、自分の考えと比べながら読める本を選 

                    びましょう。夏休み明けに読書感想文を書くので、しっかりとメ 

                    モをとっておきましょう。 

③ 健康観察表・・・毎日必ず健康チェックを行います。自分の健康をしっかりチェックし 

ましょう。 

 

時間を見つけて取り組んでみよう 
 
① 読書・・・夏休みの時間を利用してたくさん読書をしましょう。普段読まないジャンル 

     に挑戦してみるのも面白いですね。色々な本を読んで「たかまつうちょう」 
     を貯めましょう。 

②自由研究・・・自由研究は希望者のみ行ってください。自由研究に取り組んだ場合は、作

品を学校に持ってきてください。教室や廊下に展示いたします。 

 理科的なもの：「観察」・「採集」・「実験」キッズ用のホームページに例があります。 

 国語的なもの：作文・エッセイ（本作り）・言葉調べ・漢字調べ 

 図工的・家庭科的なもの：絵・工作・手芸・料理（デジカメで） 
③理科 夏の星座・・・夏休み明けの理科の授業で「夏の星座」について学習します。夏休

みの間に夏の星座を見ておきましょう。 

④自主学習・・・１学期を振り返り、自分の苦手なところなど各自で課題を見つけ、復習し

ましょう。 

⑤各種コンクール・・・図工についてのコンクールの募集があります。夏休みの期間を使っ

て、すすんで応募しましょう。詳しくは 7/28（火）に配布された

手紙を参照してください。 

〇「こどもエコ･コンクール」絵はがき作品  （区地球温暖化地域対策協議会）  

 〇 図工夏休みコンクール出品作品  

 
 
３．２学期始業式→8／24（月） 

    なかよし登校・給食あり・4 時間授業 

    ○持ち物･･･ 上履き・防災頭巾・筆箱・連絡帳・ランチョンマット・ 

          夏休みの宿題（すべて）・ぞうきん１枚（ひもを付けて記名を大きく） 

          体育着・防災ノート 8 月 24 日に持ってきます。 

音楽袋・道具箱・図工バッグ・絵具セット・・・翌日から順次持っ

てきます。 

※始業式に向けての準備  裏面参照 
・道具箱の中身の点検と補充 ・ノート、筆箱の中身の点検と補充 
・絵の具セットの中身の点検と補充    ・防災頭巾や体育帽のゴムひもの点検 

・習字道具の中身の点検と補充      ・記名の点検 

◎規則正しい生活リズム  ◎体調の調整  ◎心のリフレッシュ 



 

 

8 月 24 日からの予定   ※8月 4 週は個人面談があるため 4時間授業です。 

              児童の下校時間は 13 時 20 分頃です。 
８月２４日（月）２学期始業式・給食始・個人面談① 

２５日（火）個人面談②  
 ２６日（水） 

  ２７日（木）個人面談③ 
 ２８日（金）個人面談④ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

～持ち物についてのお願い～ 
学習に集中し、学力を効果的に身に付けるために、以下の持ち物についての御用意をお願

いします。        

筆記用具について 
筆箱・・・なるべくシンプルな形のもの（鉛筆がさっと取り出せる物） 

 えんぴつ・・・Ｂか２Ｂのものを 5～６本 

 赤えんぴつ・・・1 本（赤ペンや、赤ボールペンは使わない） 

 ネームペン・・・油性のもの 1 本 

 ミニ定規・・・１０ｃｍから１５ｃｍ程度の透けて見えるもの 

 消しゴム・・・四角いシンプルなもの（香り付きでないもの） 

 下敷き・・・授業に集中できるシンプルなもの      
道具箱について 
 エチケット袋、色えんぴつ（12 色）、セロテープ、ポケットテッシュ 

のり、はさみ、コンパス、三角定規、分度器 →算数セット（巾着に入れる） 

 ※これ以外のものは、入れないようにしてください。（ミニ鉛筆削りやふせんなど） 

 ※テープのりや、ペン型のはさみは使いません。 

体育授業時の約束について 

 高松小学校では、安全に授業を行うため、以下のことを全校で指導しています。保護者の

皆様にも御理解いただき、御協力をよろしくお願いします。 

 ・紅白帽を着用する。（忘れた場合は、保健室で貸しますので、洗って返してください。） 

 ・寒いときに上着を着る場合は、フード、ジッパー、ボタンの付いているものは禁止。薄

手のトレーナーが望ましい。（体操着袋の中に入れておくとよい） 

 ・髪飾りをとる。（ピンや大きな髪飾りは、けがにつながる可能性がある） 

 ・手首にヘアゴムを付けない。 

 ・タイツやレギンスは禁止。（体操着袋の中に体育用の靴下を入れておくとよい） 

 ・肩より長い髪の毛は結ぶ。 

図工の持ち物について  ☆図工バッグ ☆絵の具セット 

図工バッグの中に入れるもの 

 のり（液体のり）、はさみ（工作用）、ボンド、筆箱（定規、ネームペンなど）、教科

書、汚れてもいい服やエプロン 

  ※テープのりや、ペン型のはさみは使いません。 

音楽の持ち物について 

☆音楽バッグの中に入れるもの 

  リコーダー、教科書、ファイル、歌集、筆箱 

 


