
      
 

 

 

 
 

実りのある夏休みを 
  

 いよいよ子供達が楽しみにしている夏休みが始まります。生活のリズムを崩すことがないように、夜更かし、朝

寝坊、長時間のテレビの視聴などに気をつけて、毎日を過ごしてほしいと思います。充実した一日となるよう、自

分で読書・学習・読書・遊びをいつ行うか、一日の計画表を作るのもよいでしょう。じっくりと時間をかけていろ

いろなことにチャレンジするのもよいでしょう。ふだん体験できないようなことが体験できる絶好の機会でもあり

ます。ご家庭でもお子さんとよく話し合ってみてください。 

ゆったりと心や体をリフレッシュし、一段とたくましくなった姿で、９月１日に登校してくるのを楽しみにして

います。 

 

  夏 休 み の 生 活   

◎   自分を大切にする気持ちを育て、自分を大切にする生活をしましょう。 

＊ 一日の生活リズムを自分で管理する。 

＊ 安全に心がける。 

＊ お手伝いを進んでやる。 
 

    

☆夏休みの生活で気を付けること☆ 
    

◎ だれと、どこで、いつまで遊ぶのか、家の人に必ず言ってから出かける。 

・ゲームセンター、光が丘のプールなどには、子供だけでは行かない。 

◎ 子供同士遊ぶときには、お金を持っていかない。 

 ・買い食い、おごり合いはしない。（恐喝などのこわい目にあわないためにも） 

◎ 交通事故に気を付ける。 

・自転車の乗り方に気を付ける。（一時停止を守る。飛び出し注意。ヘルメットをかぶる。） 

◎ 道路、駐車場では遊ばない。 

・ローラーブレードやボール遊びは、道路ではしない。 

◎ 不審者への対応についてしっかり話し合っておく。 

         ・留守番中は不用意にドアを開けない。 

・緊急の場合の連絡方法を確認しておく。 

・道を聞かれても絶対に車に乗らない。 

・もしもの時は、大人の人に助けを求める。声を出す。逃げる。  

・外では、一人で遊ばない。防犯ブザーを持つ。 

・帰宅時刻を守る。 

３シャイン 
練馬区立高松小学校 

３年学年だより No.7 夏休み号 

令和３年７月２０日（火） 



 夏 休 み の 課
か

 題
だい

  

☆ けんこうかんさつ表 ― 毎日、体温をはかって記ろくをする。９月１日（水）に提出する。 

１ 夏のトライ ・取り組んだら、丸付けをして間違いを直す。 

・計画を立てて学習を進めるようにする。 

２ 読書感想文シート ・夏休みに読んだ本から１冊をえらぶ。（９月に持って来られるものがよい。） 

・シート④の組み立て（はじめ・なか・おわり）のメモを書く。（かじょう書きで） 

３ 夏休みまでの漢字 ・３枚を使って練習、丸付け、直し（ノート練習など）→９月１日（水）テスト 

４ 読書 

「たかまつうちょう」 

・漫画などではなく、長編のじっくり読む本を選ぶ。 

・読んだ本を「たかまつうちょう」に、題名と一口感想、おすすめ度を記入する。 

・2学期に読書感想文（１２００字）に取り組みます。 

・「夏休みに読んでもらいたい！おすすめの本」のプリント、課題図書をさんこうに

する。        【課題図書】   

 

 

 

 

５ リコーダー練習 学校では、音出し練習ができないため、指使いの確認のみ行いました。 

教科書P.22「ゆかいなまきば」（シシララソ）音がきれいに出せるように練習する。 

 
こんなこともやってみよう  
 

☆ フラフープチャレンジカード ―体育科学習発表会に向けてわざをみがこう。 

☆ 1学期のふく習 ―かけ算九九の暗しょう 

漢字、計算の復習。（タブレットードリルパークを活用して。） 

テストで間ちがえた問題のふく習など。 

☆ 自由研究 ―調べてまとめる、工作、手芸などに挑戦するなど。 

   ☆ 各種コンクールー「東京都小学生科学展」 

                 「こどもエコ・コンクール」 など 

 

〇防災ノートについて 

    ・夏休みに「防災ノート」を持ち帰ります。「親子防災体験」に参加するときに、「防災ノート」の持参が

必要になりますので、ご活用ください。 

    ・「防災ノート」は、２学期以降も学校で使用しますので、始業式の持ち物で持たせてください。 

      

〇図書室の本について 

学校の図書室で借りた本（３冊）は、夏休み明けの図書の時間に返却します。 

 

〇「心しなやかに」「Welcome to Tokyo」について 

1学期末に持ち帰ります。２学期以降は、家で読んだり活用したりしてください。 

  

 

〇鈴木海花 「わたしのカメムシずかん」    〇富安陽子 「ゆりの木荘の子どもたち」 

〇嶋田泰子 「カラスのいいぶん 人といきることをえらんだ鳥」 

〇ミヒャエル・エングラー 「ぼくのあいぼうはカモノハシ」 
 



 

  

二学期にむけて  

 ○学習用具の点検について 

新学期から、気持ちよく学習が始められるように、持ち帰った持ち物の点検をして下さい。 

  ① なくなっているものはないか ② 使えるかどうか ③ 名前は消えていないか   

 

☆道具箱 

□クーピー  □クレヨン   □歌集   □セロハンテープ 

□折り紙（チャック付の袋に入れて）    □エチケット袋 
 

☆算数セット 

     □はさみ   □のり     □三角定規   □袋の紐の確認 
 

☆絵の具セット                           

     □筆      □パレット   □絵の具（不足分の補充）    □バケツ  
 

  ☆習字セット 

     □書写教科書   □筆   □新聞紙 1枚（机に敷く用）   □ビニル袋（ごみ入れ） 
          

  ☆音楽バッグ 

     □音楽教科書    □歌集    □リコーダー（ガーゼを入れる） 
 

  ☆教科書バッグ、図書バッグ 

     □持ち手の確認（破れていないか、長すぎないか）  □国語辞典 
 

  ☆その他 

     □校帽（汚れ、ゴムの長さ）    □上履き（大きさ、記名） 

     □体育着上下（記名、大きさ）   □赤白帽子（記名、ゴムの長さ） 

 

  

                      ☆筆箱に入れるもの☆ 

     ～一つ一つに記名をお願いします。落とし物が多く、持ち主に返すことができていません。～  

  □筆箱 ―箱型で、キャラクターの物をさけシンプルなもの。 

  □黒鉛筆４～５本、赤青鉛筆 ―短すぎるものは、取り換える。 

□油性の名前ペン ―インクが充分出るかを確認する。（必要な時に使用できないことが多くあります。） 

□消しゴム ―白色でよく消えるもの。小さい物は、新しいものに取り換える。 

□定規 ―折りたたみ式でないもの。（授業中に手遊びの要因となっています。） 

□ふせん ―２学期以降の辞書引きで使用。適度な大きさのものを随時補充するようお願いします。 

 

 

 



 
９月始めの行事予定  

   
月 火 水 木 金 土 日 

８／３０ 
 

３１ 
夏季休業日
終 

９／１ 
始業式 
給食始 

２ ３ ４ ５ 

１３：２０ 1５：３５ １４：１０ 

６ 
全校朝会 
計測 
※髪型に注意 
 

７ ８ 
安全指導 
１・２組水泳指導 

９ 
１・２組水泳指導

（予備日） 

１０ 
水泳指導終 

１１ 

学校公開 
区一斉防災訓練 

１２ 

１５：３５ １５：３５ １３：２０ １５：３５ １４：１０ １１：５０ 

【授業時間について】 

   ・９月より、月曜日が６時間授業になります。下校は、１５時３５分です。 

【水泳指導について】 

   ・7月に緊急事態宣言のため実施できなかった、１・２組の水泳指導を９月第２週目に行います。 

 

９月１日（水）について  

 いつも通り登校  給食あり  ４時間授業 （下校１３：２０） 

【持ち物 】  □上履き   □防災頭巾   □ランチョンマット   □雑巾１枚 （記名） 

         □健康観察表      □夏休みの課題（１～４）   □国語、算数の用意 

□連絡帳、連絡袋    □教科書バッグ 

□白衣 （７月の最後に当番だった人）  

             ・タブレットは、持ってきません。 

 

 

 

【お詫びと訂正】      ８月の給食費引き落とし日について 

 ４月に配布した「給食費について」の８月引き落とし日が、誤っておりました。 

       誤 ） ８月１２日（木） 

           ８月１１日（水） 

 お詫びして訂正いたします。引き落とし日に向けて、口座残高の確認をお願いします。 

 

  


