
 

 

 

 

 

 

 

ポジティブ脳でチャレンジと感動を！ 

校長 渡邊 万里子 

 

 平成も残り僅かとなり、いよいよ新天皇即位の５月１日から「令和」の時代が始まります。この令

和の意味である「春の訪れを告げ、見事に咲き誇る梅の花のように明日への希望と共に一人一人が大

きな花を咲かせる」、そんな時代にしていきたいものです。また今、木々の若葉が目に鮮やかに映り、

様々な花が色とりどりにそれぞれの素敵な香りを醸しだし、春を彩っています。四季の豊かな自然と

共にある日本の文化。「令和」は万葉集からの出典ということで、時代が移っても変わらない日本の

美しい文化を継承していくことの大切さも改めて感じます。 

 さて、新年度がスタートして３週間。入学・進級し、張り切っている子供たちです。先日代表委員

会が中心となり、全校で「一年生を迎える会」を催しました。２年生から６年生の各学年の特色を生

かした出し物を皆で楽しんだ後、１年生からのかわいらしい「世界中の子供たちが」の高松小バージ

ョンの替え歌に、上級生たちが思わず手拍子を打ち、温かい雰囲気に包まれました。最後の校歌は体

育館いっぱい歌声が響き渡り、感動的でした。 

 脳科学者の茂木 健一郎氏によると脳を育てるのは「感動」だそうです。バーチャルではなく本物

を見ること、自分自身で体験すること、大自然に触れること。しかし同じものを見ても人それぞれ感

じ方が違います。感性を研ぎ澄まし、自分の心の動きに素直になり、小さなことにも感動する脳をも

つことが大事だそうです。 

 また新しいことにチャレンジするために大切なのはポジティブ脳をもつことだそうです。誰でも経

験のないことをやるときには不安があります。しかし子供は好奇心とチャレンジ精神に満ち溢れ、何

かにつまずいてもケロッと忘れて、またさらなるチャレンジができます。どうして子供は不確実なも

のに対しても怖がらずにチャレンジできるのか。それは、子供には「安全基地」があるからだ、とイ

ギリスの心理学者ジョン・ボルビー氏が見つけたそうです。「安全基地」というのは、逃げ込める場

所のことです。外に出て様々なことにチャレンジし、もしも失敗して傷ついたとしても「安全基地」

に逃げ込めば、そこには自分を温かく守ってくれるものがある。多くの子供にとって、それは親や家

族です。その安心感があるからこそ、子供たちは脳をいつもポジティブに保つことができるそうです。

過保護に子供を縛ることなく、子供の自発性に任せ、保護者は後ろから見守り、危険になったり傷つ

いたりした時に温かく手をさしのべてあげる。家庭という場が「安全基地」になることで、子供は積

極的に世界を広げていくことができるそうです。「失敗は成功のもと」と子供たちが多くのチャレン

ジができるよう、御家庭が「安全基地」となり、ポジティブ脳を育てていってほしいと思います。そ

して令和の時代、一人一人の大きな花を咲かせていってほしいと願っています。 
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みどりの日

兄弟学年遊び 委員会・代表委員会 4時間授業
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学校の教育目標 
●自ら学ぶ子      ●思いやりのある子      ●たくましい子 

 



 

 

 

 

高松小学校では、安全・安心で、子供が生き生きと活動する学校を目指

しています。学校目標の三つの柱のもと、校歌にあるように「楽しいみん

なの高松小学校」の実現に向け、学校や地域の特色を生かし、３学期制の

中で次のような教育活動を展開しています。 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６

年 

○進んで考え、学び合う子 

○相手の気持ちを考え、助け合う子 

○全体のことを考え、責任をもって取り組む

子 

５

年 

○進んで考え、学び合う子 

○相手の気持ちを考え、助け合う子 

○粘り強く最後までやりぬく子 

４

年 

○話をしっかり聞き、よく考えて行動する子 

○みんなと協力し、気持ちよくはたらく子 

○さそいあって、楽しく元気に遊ぶ子 

３

年 

○話をしっかり聞き、自分の考えを言える子 

○相手を思いやる子 

○さそいあって元気に遊ぶ子 

２

年 

○話をしっかり聞いて、行動する子 

○気持ちよく仕事をする子 

○みんなとなかよく元気に遊ぶ子 

１

年 

○はなしをしっかりきける子 

○みんなとなかよくあそべる子 

○さいごまでがんばる子 

各学年の目標 

地域、ＰＴＡとの連携 
・学校評議員制度 
・学校・地域連携事業 
・学校応援団 

高小ひろば 
 校庭・図書開放 

安全見守り隊 
・安全・安心ボランティア 
・ＰＴＡ各種行事 
・第四地区の行事 
 

地域施設等との交流 

・練馬中、練馬小、春日小

との連携 

・幼稚園、保育園 

・高齢者施設 

・学童クラブ 

学校の教育目標 

○自ら学ぶ子 

○思いやりのある子 

○たくましい子 

 

 

 

高松の教育 

確かな学力 
・基礎基本の確実な定着 

日々の授業改善 
習熟に応じた少人数
指導（算数） 

・校内研究 

・読書活動の充実 

・地域の先生との連携 

・夏休みチャレンジ教室 

 

健やかな体 

・体育授業の充実 

・運動遊びの励行 

・食育の充実 

・「早寝・早起き・朝ご飯」 

豊かな心 

・道徳教育の重視 

・いじめ防止基本方針に

基づく未然防止と組

織的な対応 

・あいさつ運動 

・呼名の「さん」付け 

・相談体制の充実 

・異学年交流 

 なかよし登校班 

 兄弟学年遊び 

・栽培活動 

（畑先生の支援） 

 練馬大根・キャベツ 
サツマイモ 等 

・環境教育 
 みどりのカーテン 
 環境作文・ビオトープ 

草屋根 

・ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ・ﾊﾟﾗﾘﾝﾋﾟｯｸ
教育の推進 

 

安全・安心への対策 

・職員による登下校指導、

地域巡回 

・セーフティ教室 

・防犯カメラの設置 

・家庭への情報提供 

・連絡メール配信 


