
      　夏
なつ

が旬
しゅん

のとうもろこし。日本
に ほ ん

では野菜
や さ い

に分類
ぶんるい

さ 　春日
か す が

小
しょう

では早宮
はやみや

の加藤
か と う

農家
の う か

さんから

　　　いよいよ一学期
い ちが っ き

も残
のこ

り3週間
しゅうかん

となりました。これからますます暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきます。 　　れていますが、米
こめ

・小麦
こ む ぎ

と並
なら

ぶ世界
せ か い

三大
さんだい

穀物
こくもつ

です。 届
とど

く新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

を給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

しています。

　暑
あつ

くなると食欲
しょくよく

が落
お

ちて体力
たいりょく

がなくなったり、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。 　　とうもろこしはポップコーンやコーンフレークに加
か

6月
がつ

はキャベツとだいこんを使用
し よ う

しました。練馬区
ね り ま く

は

　暑
あつ

さに負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

を作
つ く

るためには、食事
し ょ く じ

と睡眠
すいみん

が大切
たいせつ

です。夏
なつ

に向
む

かって元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 　　工
こ う

されたり、豚
ぶた

や鶏
と り

の飼料
し り ょ う

としても欠
か

かせません。 農地
のうち

面積
めんせき

が広
ひろ

く、多
おお

くの野菜
やさい

が生産
せいさん

されています。

　　とうもろこしにはたんぱく質
しつ

や脂質
ししつ

・ビタミンBやE、 7日
か

は採
と

れたての枝豆
えだまめ

を届
とど

けていただき、2年生
ねんせい

に

 　　食物
しょくもつ

繊維
せんい

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。 さやとりをしてもらい、茹
ゆ

でて給食
きゅうしょく

に使
つか

います。

　　七夕
たなばた

は中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった行事
ぎょうじ

で、「牛飼
う し か

いの彦星
ひこぼし

と機織
は た お

りの織姫
おりひめ

が仲
なか

が良
よ

すぎて怠
なま

けるように 　　4日
か

はとうもろこしの皮
かわ

を1年生
ねんせい

にむいて 枝豆
えだまめ

は大豆
だいず

の未熟
みじゅく

なもので、枝
えだ

についたまま

　なったため天
てん

の神様
かみさま

が二人
ふ た り

の仲
なか

を裂
さ

き、年
ねん

に一度
い ち ど

だけ天
あま

の川
がわ

を渡
わた

って会
あ

える」という伝説
でんせつ

に基
もと

づいた 　　もらい給食
きゅうしょく

に使
つか

います。とうもろこしの粒
つぶ

は 運
はこ

ばれたのでそう呼
よ

ばれるようになりました。

　お祭
まつ

りです。年
ねん

に5回
かい

ある節句
せ っ く

（伝統的
でんとうてき

な行事
ぎょうじ

を行
おこな

う節目
ふ し め

）の一つで、盛大にお祝いする地域もあります。 　　ひげの数
かず

と同
おな

じと言
い

われています。本当
ほんとう

かな？ 採
と

れたては甘味
あ ま み

や風味
ふ う み

が違
ちが

います。お楽
たの

しみに！

　短冊
たんざく

に願
ねが

いを書
か

いて笹
さ さ

の葉
は

に付
つ

けると願
ねが

いが叶
かな

うと言
い

われています。またそうめんを食
た

べる風習
ふうしゅう

があり

　ますが、機織
は た お

りの際
さい

に紡
つむ

ぐ糸
いと

や天
あま

の川
がわ

に見立
み た

てて食
た

べられる他
ほか

、中国
ちゅうごく

で７月
がつ

７日
か

に食
た

べられる麦
むぎ

縄
なわ

に由来
ゆ ら い

 

　しているなど諸説
しょせつ　

あります。全国
ぜんこくかんめんきょうどうくみあいれんごうかい

乾麺協同組合連合会では７月
がつ

７日
か

を「そうめんの日
ひ

」と 　保健
ほけん

給食
きゅうしょく

委員
いいん

会
かい

の提案
ていあん

で、６月
がつ

は食
た

べ残
のこ

しが少
すく

なかったクラスをお昼
ひる

の放送
ほうそう

で発表
はっぴょう

　　しています。給食
きゅうしょく

ではちらし寿司
ず し

とそうめんを入
い

れた七夕
たなばた

汁
じる

を提供
ていきょう

します。 しました。全
ぜん

クラスで5月
がつ

より食
た

べ残
のこ

しが少
すく

なく、食缶
しょっかん

が毎日
まいにち

空
から

っぽのクラスもありました。

給食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べることで元気
げんき

な体
からだ

が作
つく

られ、それはSDGｓにもつながります。６月
がつ

は

給食
きゅうしょく

を残
のこ

さないだけでなく、片付
かたづ

けやマナーなども意識
いしき

して取
と

り組
く

みことができました。

全
ぜん

クラスに「がんばったで賞
しょう

」を贈
おく

ります。今後
こんご

も「食育
しょくいく

」を意識
いしき

して給食
きゅうしょく

を食
た

べましょう。

　　　        こめ：岩手県
いわてけん

（ひとめぼれ・特別
とくべつ

栽培米
さいばいまい

）

　　　        ぎゅうにゅう：東京都
と う きょ う と

・群馬県
ぐ ん ま け ん

・山梨
やまなし

県
けん

・岩手県
いわてけん

・青森県
あおもりけん

・宮城県
みやぎけん

・秋田県
あ きた けん

・山形県
やまがたけん

・北海道
ほっかいどう

　　　　　　　にんじん：千葉県
ち ば け ん

　　　　　たまねぎ：兵庫県
ひょうごけん

　　　　　じゃがいも：練馬区
ね り ま く

・鹿児島県
か ご し ま け ん

　　　　　　　だいこん：練馬区
ね り ま く

　　　　　ねぎ：茨城県
いばらきけん

　　　　　ごぼう：青森
あおもり

県
けん

　　　　きゃべつ：練馬区
ね り ま く

　　　　　　　ちんげんさい：静岡
しずおか

県
けん

　　　　　こまつな：足立区
あ だ ち く

　　　　　はくさい：長野
な が の

県
けん

　　　　　小玉
こ だ ま

すいか：千葉県
ち ば け ん

　　　　　　　とりにく：岩手県
いわてけん

　　　　　ぶたにく：茨城県
いばらきけん

・岩手
い わ て

県
けん

　　　　　いか：ペルー　　　　　たら：ロシア

6月
が つ

の主
お も

な給食
きゅうしょ く

食材
し ょ く ざ い

産地
さ ん ち

ああ練馬区はキャベツ

の生産量が

東京都１位です。

１０月３日（金）に給食試食会を予定しています。

詳細は９月にお知らせします。

★ 7月7日は七夕 ★

食べ残しゼロを目指して ～食育月間の取り組み～


