
　今年
ことし

も残
のこ

すところあと数日
すうじつ

となりました。冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。年末
ねんまつ

年始
ねんし

は夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていたり、朝寝坊
あさねぼう

して朝食
ちょうしょく

を

食
た

べなかったり、生活
せいかつ

リズムが不規則
ふ き そ く

になりがちです。外出
がいしゅつ

や空気
く う き

の乾燥
かんそう

で風邪
か ぜ

や病気
びょうき

にかかるリスクも増
ふ

えます。冬休
ふゆやす

みを元気
げんき

で過
す

ごすために、「早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん」で規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、元気
げんき

で新
あたら

しい年
とし

をお迎
むか

えしましょう。

　　　年末
ねんまつ

年始
ね ん し

にはたくさんの伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

が行
おこな

われ、いろいろな行事
ぎょうじ

食
しょく

が味
あじ

わえます。日本
に ほ ん

の和食
わしょ く

文化
ぶ ん か

には人々
ひとびと

の健康
けんこう

や幸
しあわ

せを

　　願
ねが

う思
おも

いが込
こ

められています。自然
しぜん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

し、日本
にほん

の伝統
でんとう

文化
ぶんか

を受
う

け継
つ

いでいきましょう。

　お餅
もち

に具
ぐ

をあしらった祝
いわ

いの汁物
しるもの

で

　　大晦日
おおみそか

には細
ほそ

くて長
なが

いそばを す。地方
ち ほ う

や家庭
か て い

により作
つ く

り方
かた

が違
ちが

いま

　食
た

べて長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

います。うどん す。出汁
だ し

、餅
もち

の形
かたち

、味
あじ

つけ、具
ぐ

など様々
さまざま

　と比
く ら

べ、そばは麺
めん

が切
き

れやすいので、その年
と し

です。神様
かみさま

に供
そな

えた餅
もち

や野菜
や さ い

などを戴
いただ

く

　　の苦労
く ろ う

や不運
ふ う ん

を切
き

るという意味
い み

もあります。 ことで、一年
いちねん

の無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

ります。

   もとは季節
き せ つ

の変
かわ

り目
め

の「節句
せ っ く

」に食
た

べるご馳走
ち そ う

のこと

　を言
い

いましたが今
いま

はお正月
しょうがつ

の料理
り ょ う り

を指
さ

します。祝
いわ

い肴
さかな

、

　酢の物
す の も の

、焼
や

き物
もの

、煮
に

しめといった料理
り ょ う り

ごとに重箱
じゅうばこ

に詰
つ

　めます。日持
ひ も

ちする料理
り ょ う り

が多
おお

いのは

　正月
しょうがつ

に火
ひ

を使
つか

わないためです。

　それぞれの料理
り ょ う り

には１年
ねん

を

　健康
けんこう

で幸
しあわ

せに暮
く

らすための

    願
ねが

いが込
こ

められています。

　　　年末
ねんまつ

、鏡
かがみ

のように丸
まる

いお餅
もち

を重
かさ

ねて神様
かみさま

1月
がつ

7日
か

の朝
あさ

に、春
はる

の七草
ななくさ

を

　　にお供
そな

えします。1月
がつ

11日
にち

に木槌
き づ ち

などで割
わ

いれたおかゆを食
た

べて、1年
ねん

　 っていただきます。 の健康
けんこう

を祈
いの

ります。

　 運
うん

を「開
ひら

く」という 正月
しょうがつ

の祝
いわ

い膳
ぜん

で疲
つか

れた胃腸
いちょう

意味
い み

があります。 を休
やす

める意味
い み

もあります。

年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

の行事
ぎ ょ う じ

食
し ょ く

　　　鏡
かがみ

びらき 七草
な な く さ

がゆ

おせち料理
り ょ う り

年越
と し こ

しそば 　　　お雑煮
ぞ う に



　　☆1月
がつ

の献立
こんだて

表
ひょう

・給食
きゅうしょく

だよりは新学期
しんがっき

1月
がつ

８日
か

（木
もく

）に配布
はいふ

します。

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、食育
しょくいく

の視点
し て ん

から献立
こんだて

作成
さくせい

がなされ、給食
きゅうしょく

が生
い

きた教材
きょうざい

として給食
きゅうしょく

指導
し ど う

の時間
じ か ん

の中
なか

で児童
じ ど う

に食
しょく

されています。

練馬区
ね り ま く

では自校
じ こ う

の実態
じったい

を把握
は あ く

し、児童
じ ど う

生徒
せ い と

の実態
じったい

に沿
そ

った食育
しょくいく

の推進
すいしん

および学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の充実
じゅうじつ

を目的
も くてき

として、全
ぜん

小中学校
しょうちゅうがっこう

に

おいて、毎年
まいとし

11月
がつ

に残食
ざんしょく

調査
ちょ うさ

を行
おこな

っています。今年度
こ んね んど

の春日
か す が

小学校
しょうがっこう

の結果
け っ か

をお知
し

らせします。

　平均
へいきん

残食
ざんしょく

率
りつ

は1日
にち

あたり4.7％、最大
さいだい

率
りつ

は12.9％、最少
さいしょう

率
りつ

は1.1％でした。

11月
がつ

はインフルエンザ等
と う

の感染症
かんせんしょう

発症
はっしょう

により、欠席者
けっせきしゃ

の増加
ぞ う か

や学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

があり残食
ざんしょく

が多
おお

くなってしまった日
ひ

がありました。

献立
こんだて

が異
こと

なるため他校
た こ う

や昨年度
さ く ね ん ど

との比較
ひ か く

はできませんが、傾向
けいこう

としては副菜
ふくさい

の残食
ざんしょく

率
りつ

が多
おお

い結果
け っ か

となっています。野菜
や さ い

は

苦手
に が て

な児童
じ ど う

も多
おお

いため、今後
こ ん ご

味付
あ じ つ

けや調理
ちょ う り

方法
ほうほう

のバリエーションの配慮
はいりょ

、調理
ちょ う り

技術
ぎじゅつ

向上
こうじょう

に向
む

けた前向
ま え む

きな検討
けんとう

を実施
じ っ し

し残
ざん

食
しょく

を減
へ

らしていきたいと思
おも

います。練馬区
ね り ま く

では生
なま

ごみをリサイクルして肥料
ひりょう

にしていますが、年間
ねんかん

6590万
まん

円
えん

（令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

）

もの費用
ひ よ う

がかかる上
うえ

、運搬
うんぱん

による二酸化
に さ ん か

炭素
た ん そ

の排出
はいしゅつ

もあります。そういった地球
ちきゅう

環境
かんきょう

への配慮
はいりょ

も踏
ふ

まえ個々
こ こ

の残食
ざんしょく

を減
へ

ら

していくために、また児童
じ ど う

が食事
し ょ く じ

の重要性
じゅうようせい

を正
ただ

しく理解
り か い

し、食
しょく

に関
かん

する知識
ち し き

やSDGｓを意識
い し き

した食育
しょくいく

ができるよう学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

はこれからも生
い

きた教材
きょうざい

になるべく努
つと

めてまいります。今後
こ ん ご

も学校
がっこう

給食
きゅうしょく

にご理解
り か い

ご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。

令和
れ い わ

7年
ね ん

　11月
が つ

　残食
ざ ん し ょ く

調査
ち ょ う さ

結果
け っ か

1月  第1週　献立表

3学期は始業式1月8日（木）から給食開始です。

来年もどうぞよろしくお願いいたします。

残食量 残食率 残食量 残食率 残食量 残食率 残食量 残食率 残食量 残食率 残食量 残食率

㎏ ％ ㎏ ％ ㎏ ％ ㎏ ％ 個 ％ 本 ％

1日
平均

3.7 6 8.6 5 1.9 4 1.1 8 15.8 4.5 6.6 2.2

最大値 12.25 10.75 9.55 19.44 17.07 12 3.6

最小値 1.17 1.02 1.9 3.61 0.3 0 0

※未開封のもの

主食 主菜 汁物 副菜 果物・デザート 牛乳

(kcal) (％) (％) (g)

栄　　養　　量緑の食品黄色の食品赤の食品
脂質
塩分


こめ おおむぎ ちょうごうゆ さとう

ごまあぶら かたくりこ はるさめ

きなこ ★ぎゅうにゅう ぶたにく

ウインナー　 ひよこまめ

ミルクパン あぶら しろすりごま さとう

ちょうごうゆ じゃがいも

献　　立　　名

麦ごはん ★牛乳 麻婆豆腐

もやしの中華和え

血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる 体の調子を整える

★ぎゅうにゅう ぶたひきにく だいず みそ

とうふ ハム
577 16.7

ｴﾈﾙｷ゙ ｰ たんぱく質


31.7 2.4

揚げパン(白ごまきなこ） ★牛乳

キャベツたっぷりポトフ ★りんご

日 曜

実施日

650 15.5 39.3 2.29 金

しょうが たまねぎ にんじん ほししいたけ

ねぎ にんにく にら もやし きゅうり

にんにく たまねぎ キャベツ にんじん

★りんご

8 木


