
　　　　今年度
こ んね んど

は本校
ほんこう

でもがインフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

がありました。インフルエンザなどの病気
びょうき

や風邪
か ぜ

を

　　新年
しんねん

あけましておめでとうございます。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は年越
と し こ

しそばやおせち料理
り ょ う り

など、日本
に ほ ん

の 　　　防
ふせ

ぐには手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりと行
おこな

い、栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとることが重要
じゅうよう

です。肉
に く

や魚
さかな

、緑黄色
りょくおうしょく

伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

に触
ふ

れる機会
き か い

も多
おお

かったのではないでしょうか。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

でも和食
わしょ く

や旬
しゅん

など 　　　野菜
や さ い

をしっかりと食
た

べて、病気
びょうき

に負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

をつくりましょう。

を取
と

り入
い

れ学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が生
い

きた食材
しょくざい

になるよう努
つと

めてまいります。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。

　　　　練馬区
ね り ま く

は東京
とうきょう

23区
く

の中
なか

で最
もっと

も畑
はたけ

が多
おお

い都市
と し

です。キャベツを始
はじ

め、さまざまな野菜
や さ い

が栽培
さいばい

されてい

　　　ます。1月
がつ

14日
か

は練馬
ね り ま

産
さん

のネギを使
つか

った地産地消
ち さ ん ち し ょ う

給食
きゅうしょく

です。採
と

れたての甘
あま

いネギを豚丼
ぶたどん

に使用
し よ う

します。

　　　　本校
ほんこう

では地元
じ も と

農家
の う か

と直接
ちょくせつ

契約
けいやく

をし、年間
ねんかん

を通
とお

して地場
じ ば

産
さん

野菜
や さ い

を給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

しています。

　　　自分
じ ぶ ん

たちの住
す

む土地
と ち

で採
と

れた食材
しょくざい

を自分
じ ぶ ん

たちで食
た

べることを地産地消
ち さ ん ち し ょ う

と言
い

います。

　　　採
と

れたての野菜
や さ い

は新鮮
しんせん

で甘
あま

みがあり、栄養価
え い よ う か

も高
たか

いです。東京
とうきょう

都
と

でありながら広
ひろ

い

　　　農地
の う ち

面積
めんせき

を持
も

つ練馬
ね り ま

の農業
のうぎょう

を、これからも守
まも

り未来
み ら い

に引
ひ

き継
つ

いていきましょう。

　　　　こめ：岩手県
いわてけん

（ひとめぼれ限定
げんてい

栽培米
さいばいまい

・ひとめぼれ特別
とくべつ

栽培米
さいばいまい

）

　　　　ぎゅうにゅう：東京都
とうきょうと

・群馬県
ぐんまけん

・山梨
やまなし

県
けん

・岩手県
いわてけん

・青森県
あおもりけん

・秋田県
あきたけん

・宮城県
みやぎけん

・山形県
やまがたけん

・北海道
ほっかいどう

　　　　たまねぎ：北海道
ほっかいどう

　　　　　きゃべつ…練馬
ねりま

区
く

　　 　　　だいこん：練馬区
ねりまく

・千葉県
ちばけん

　　　　じゃがいも：北海道
ほっかいどう

　　　　ねぎ：山形
やまがた

県
けん

　　　　　　 　ごぼう：青森
あおもり

県
けん

　　　  　はくさい…茨城
いばらき

県
けん

　今年
こ と し

は日本
に ほ ん

各地
か く ち

の料理
り ょ う り

を給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

します。日本
に ほ ん

は東西
とうざい

に長
なが

い島国
しまぐに

で、各地方
か く ち ほ う

に様々
さまざま

な食文化
しょくぶんか

があります。 　　　　にんじん：千葉
ちば

県
けん

　　　 　こまつな：東京
とうきょう

都
と

　　　　　　もやし：栃木県
とちぎけん

　 　　　ブロッコリー：香川
かがわ

県
けん

世界
せ か い

中
じゅう

のいろいろな料理
り ょ う り

を食
た

べられることができる時代
じ だ い

ですが、日本
に ほ ん

に昔
むかし

からある食材
しょくざい

や伝統
でんとう

的
てき

な食事
し ょ く じ

、 　　　　ぶたにく：茨城県
いばらきけん

・北海道
ほっかいどう

　　　　　　とりにく：岩手県
いわてけん

・宮崎県
みやざきけん

　　　　　　　たまご：青森県
あおもりけん

日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

に目
め

を向
む

け、日本
に ほ ん

の食文化
しょくぶんか

について知識
ち し き

を深
ふか

めてください。

　　　　　　12月
がつ

に使用
しよう

した主
おも

な給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

産地
さんち

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

給食
き ゅ う し ょ く

 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は明治
め い じ

22年
ねん

（今
いま

から135年前
ねんまえ

）に山形県
やまがたけん

鶴岡市
つ るお かし

で始
はじ

まったと言
い

われています。食
た

べるものが思
おも

うように

手
て

に入
はい

らなかった時代
じ だ い

、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は多
おお　　　　　　こ　　　　　　　　　

くの子どもたちの健康
けんこう

と成長
せいちょう

を支
さ さ

えました。「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」は学校
がっこう

給
きゅ

食
うしょく

への理解
り か い

と関心
かんしん

を深
ふか

め、食育
しょくいく

活動
かつどう

を推進
すいしん

する期間
き かん

です。　日本
に ほん

では「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

法
ほう

」により安全
あんぜん

で栄養
えいよう

バランスの優
すぐ

れた給食
きゅうしょく

が提供
ていきょう

されるよう定
さだ

められています。単
たん

なる食事
し ょ く じ

ではなく、食育
しょくいく

の場
ば

としての役割
やくわり

があります。給食
きゅうしょく

では

苦手
に がて

な食材
しょくざい

がでることもあると思
おも

いますが、ぜひ一口
ひとくち

食
た

べてみてください。昨日
き の う

まで食
た

べられなかったものが食
た

べ

られるようになるかもしれません。


