
　　　梅雨
つ ゆ

を迎
むか

える時期
じ き

となりました。「梅雨
つ ゆ

」の語源
ご げ ん

が梅
うめ

の実
み

が熟
じゅく

すころに雨
あめ

が続
つづ

くということに由来
ゆ ら い

　 します。気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなって蒸
む

し暑
あつ

かったり、雨
あめ

が続
つづ

いて肌
はだ

寒
ざむ

い日
ひ

があったりするため体調
たいちょう

を崩
くず

　 しやすくなります。「早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはん」で体調
たいちょう

を整
ととの

え、夏
なつ

に向
む

かって元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

 

　　　食
た

べることは生
い

きることであり、健康
けんこう

な身体
か ら だ

と心
こころ

を育
はぐく

むことにつながります。

　　日本
に ほ ん

は世界
せ か い

でも有数
ゆうすう

の長寿
ちょうじゅ

国
こ く

ですが、一方
いっぽう

で食習慣
しょくしゅうかん

の乱
みだ

れやこ食
しょく

、食品
しょくひん

ロスの問題
もんだい

など様々
さまざま

な課題
か だ い

が

　　浮
う

き彫
ぼ

りとなっています。「国民
こくみん

が生涯
しょうがい

にわたって健全
けんぜん

な心身
しんしん

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

を育
はぐく

む」ことを目的
も くてき

　　として平成
へいせい

17年
ねん

6月
がつ

に「食育
しょくいく

基本法
きほ んほ う

」が制定
せいてい

されました。 　　　　　 練馬区
ね り ま く

は畑
はたけ

が多
おお

く、たくさんの野菜
や さ い

が栽培
さいばい

されています。自分
じ ぶ ん

たちの住
す

む土地
と ち

で採
と

れた野菜
や さ い

を

　　　　自分
じ ぶ ん

たちで食
た

べることを「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」と言
い

います。練馬区
ね り ま く

では給食
きゅうしょく

に地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

を使用
し よ う

することで

　　食育
しょくいく

とは（食育
しょくいく

基本法
き ほ ん ほ う

・前文
ぜんぶん

より） 　　　　食文化
しょくぶんか

への理解
り か い

を深
ふか

め、生産
せいさん

に携
たずさ

わる人々
ひとびと

に感謝
かんしゃ

することを目的
も くてき

として、年
ねん

に数回
すうかい

地場
じ ば

産
さん

野菜
や さ い

が

　　✿生
い

きる上
う え

での基本
き ほ ん

であって、知育
ち い く

、徳育
と く い く

、体育
たいい く

の基礎
き そ

となるべきもの。 　　　　無償
むしょう

提供
ていきょう

されます。今年度
こ んね んど

の第
だい

１・２回目
か い め

はキャベツ、第
だい

３回目
か い め

は玉
たま

ねぎで６月
がつ

に実施
じ っ し

されます。

　　✿様々
さまざま

な経験
けいけん

を通
つ う

じて「食
しょく

」に関
かん

する知識
ち し き

と「食
しょく

」を選択
せんた く

する力
ちから

を習得
しゅうとく

　　　　練馬区
ね り ま く

はキャベツの生産
せいさん

量
りょう

が都内
と な い

ナンバーワンで、「ねり丸
まる

キャベツ」と名付
な づ

けられています。

　　　し、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

することができる人間
にんげん

を育
そだ

てるもの。 　　　　キャベツはみそ炒
いた

め、無限
む げ ん

キャベツ、スープで、玉
たま

ねぎはポタージュで提供
ていきょう

します。

　　　      こめ：岩手県
いわてけん

（ひとめぼれ）

　　　      ぎゅうにゅう：東京都
と う きょ う と

・群馬県
ぐ ん ま け ん

・山梨
やまなし

県
けん

・岩手県
いわてけん

・秋田県
あ きた けん

・青森
あおもり

県
けん

・宮城県
みやぎけん

・山形県
やまがたけん

・北海道
ほっかいどう

　　　      たまねぎ：北海道
ほっかいどう

・佐賀県
さ が け ん

　　　　　にんじん：徳島県
とくしまけん

　　　　　　ねぎ：茨城
いばらき

県
けん

　　　　　　こまつな：足立区
あ だ ち く

　　　      じゃがいも：鹿児島県
か ご し ま け ん

　　　　　アスパラガス：長野
な が の

県
けん

　　　　 　　にら：栃木
と ち ぎ

県
けん

　　　　　だいこん：千葉県
ち ば け ん

　　　このピストグラムは食育
しょくいく

に関
かん

する取
と

り組
く

みの中
なか

から、代表的
だいひょうてき

なものをわかりやすく抽象化
ちゅうしょうか

したものです。 　　　      はくさい：茨城
いばらき

県
けん

　　　　　 きゅうり：福島
ふくしま

県
けん

　　　　　　ごぼう：青森県
あおもりけん

　　　　　　キャベツ：愛知県
あいちけん

・練馬区
ね り ま く

　　みなさんはこの１２の取
と

り組
く

みをみてどう思
おも

いますか。難
むずか

しいことも、自分
じ ぶ ん

ができそうなこともあると思
おも

い 　　　      ぶた肉
に く

：茨城県
いばらきけん

　　　　 　　とり肉
に く

：岩手県
いわてけん

・宮崎県
みやざきけん

　　　　　　　鶏卵
けいらん

：青森県
あおもりけん

   　　　　河内
か わ ち

晩柑
ばんかん

：愛媛県
えひめけん

　　ます。日々
ひ び

の生活
せいかつ

の中
なか

に「食育
しょくいく

」の材料
ざいりょう

はたくさんあります。給食
きゅうしょく

もその一
ひと

つです。毎日
まいにち

クラスに配布
は い ふ

して

　　いる「はらぺこだより」や学校
がっこう

HPでもいろいろな情報
じょうほう

を発信
はっしん

しています。ぜひ参考
さんこう

にしてみてください。

5月
がつ

に使用
しよう

した給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

一斉
いっせい

給食
きゅうしょく

6月給食だより令和8年5月29日

練馬区立春日小学校

9月30日（水）に給食試食会を予定しています。

詳細は９月にお知らせします。

ALTああああ特別栽培米を使用しています。

農薬や化学肥料の使用を減らし、

環境に配慮したお米です。

給食でもSDGｓに取り組んでいます。

ム（６）シ（４）歯
予防デーは

2001年に制定
されました。


