
令和8年 7月献立表

(kcal) (％) (％) (g)

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数12回

エネルギー たんぱく質

(kcal) (％)

602 15.5

650
エネルギーの

13～20%

　リクエストや調理員
ちょうりいん

さんへの感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

など、いつもたくさんのお手紙
て が み

をありがとうございます。

１学期
が っ き

のリクエストランキングは左
ひだり

の通
とお

りでした。やはり定番
ていばん

の給食
きゅうしょく

が人気
に ん き

のようです。

　　第
だい

１位
い

カレー 他
ほか

には、「まいにちくだものをだしてほしいです」や「きゅうりまるかじりしたいです」

　　第
だい

２位
い

サイダーポンチ 「シナノゴールドが食
た

べたいです」「〇〇の作
つ く

り方
かた

をおしえてください」などの意見
い け ん

も

　　第
だい

３位
い

あげパン ありました。「リンゴが食
た

べたいです」ではなく、「シナノゴールド」だなんてさすが

　　第
だい

４位
い

ぼうしパン 春日
か す が

小
しょう

の児童
じ ど う

だと思
おも

います!(^^)!学校
がっこう

給食
きゅうしょく

にはたくさんのルールがあるので出
だ

すことが

　　第
だい

５位
い

からあげ できない献立
こんだて

もありますが、できるだけみなさんの意見
い け ん

も取
と

り入
い

れたいと思
おも

っています。

７月
がつ

はリクエストから「じゃがバター」を取
と

り入
い

れました。練馬区
ね り ま く

産
さん

のじゃがいもで作
つ く

り

ます。どうぞお楽
たの

しみに～♪

基準値
エネルギーの

20～30%
2未満 350 50 3.0 200 0.40 0.40 25 4.5以上

0.45312 88 2.4 214 0.26 15 5.333.0 2.2

きゅうしょくリクエスト

緑の食品黄色の食品赤の食品

ごはん ★牛乳

西湖豆腐（シーホードウフ）

ピーマンのじゃこ炒め とうもろこし

平均値

食塩相当量
月

カルシウム 食物繊維

(％) (g) (mg) (mg) (mg) (μgRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンC脂質 ビタミンB2

ターメリックライス ★牛乳

チキンカレー ★メロン

火

あげあげパン ★牛乳

夏野菜のミネストローネ

★ちらしずし ★牛乳 七夕汁

フルーツポンチ

鶏ごぼうごはん ★牛乳 枝豆

塩ちゃんこ汁

冷やし五目うどん ★牛乳 みそポテト

麦ごはん ★牛乳 さばの文化干し

ひじきの煮物 味噌汁

こめ ちょうごうゆ さとう かたくりこ

ごまあぶら しろごま

こめ おおむぎ ちょうごうゆ バター こむぎこ

ざらめ
16 木 ★ぎゅうにゅう とりもも

13 月

15 水

★ぎゅうにゅう ちりめんじゃこ とうふ

★たまご クリーム ベーコン わかめ みそ

★鶏茶漬け ★牛乳 かみかみチップス

UFOゼリー

ごはん ★牛乳 ★しらす入り卵焼き

切干の洋風煮 味噌汁

★きのことあさりのピラフ ★牛乳

肉だんごスープ ★冷凍みかん
14

献　　立　　名

ケチャップライス ★牛乳

コロコロ野菜スープ じゃがバター

血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる 体の調子を整える

ウインナー　 ★ぎゅうにゅう とりにく 575こめ ちょうごうゆ じゃがいも バター

★ぎゅうにゅう ぶたひきにく とうふ

ちりめんじゃこ

2.1
ベーコン ★あさり ★ぎゅうにゅう

ぶたひきにく だいずたみーと

★ぎゅうにゅう ★きびなご ベーコン

あぶらあげ みそ

たまねぎ にんじん しめじ マッシュルーム

グリンピース ねぎ しょうが ほししいたけ

はくさい にら ★みかん

にんじん コーン こまつな たまねぎ なす

こめ おおむぎ ちょうごうゆ バター

かたくりこ はるさめ ごまあぶら

こめ こむぎこ かたくりこ あぶら バター

ごはん ★牛乳 ★きびなごのから揚げ

青菜のバターしょうゆいため

なすのみそ汁

13.3 33.6 2.0610

590 15.3 34.9 2.0

こめ ちょうごうゆ さとう バター じゃがいも

1.8

たまねぎ にんじん きりぼしだいこん ごぼう 599 16.0 32.2 2.7

616 14.4 27.9

こめ ちょうごうゆ さとう ごまあぶら

かたくりこ

こめ おおむぎ ごまあぶら こんにゃく さとう

こめ おおむぎ ちょうごうゆ さとう

ごまあぶら さつまいも かたくりこ あぶら

しらたまだんご

にんじん キャベツ たまねぎ こまつな

38.4こねぎ ミニトマト にんじん もやし きゅうり

10

9 木

水 ぶたにく なると ★ぎゅうにゅう みそ

金

★ぎゅうにゅう さば ひじき だいず

あぶらあげ みそ

とりにく ★たまご のり ★ぎゅうにゅう

かんてん

16.9 40.6596

こめ さとう ちょうごうゆ そうめん

3 金

584 14.9 20.5

1.6

2.7

7

6 月

火

あぶらあげ ★えび ★たまご のり

★ぎゅうにゅう かまぼこ かんてん

とりにく あぶらあげ ★ぎゅうにゅう

とりひきにく

にんじん ほししいたけ れんこん かんぴょう

さやえんどう だいこん こまつな みかんかん

パインアップルかん ももかん レモン

ごぼう にんじん ほししいたけ えだまめ

しょうが ねぎ キャベツ たまねぎ だいこん

うどん さとう じゃがいも こむぎこ

かたくりこ あぶら
8 598 14.0

651 14.1きなこ ★ぎゅうにゅう ベーコン とりにく
ミルクパン あぶら グラニューとう さとう

オリーブゆ マカロニ

にんにく セロリー たまねぎ トマトかん

にんじん ズッキーニ かぼちゃ パセリ

35.0

ほししいたけ たくあん こねぎ れんこん

ごぼう にんじん ぶどうジュース

パインアップルかん

16.6581 28.8

2.6

春日小学校

641 18.3 30.5 2.1

38.4 2.1

2.6

586 19.5

ｴﾈﾙｷﾞｰ

栄　　養　　量

12.7 34.7 2.6

たんぱく質 脂質 塩分 

※令和３年に日本食品標準成分表が８訂に改定され、現在の献立は８訂の成分表を用いて栄養価を算出しています。８訂ではエネルギーの価が低く算出されるため７訂を元に作成されている学校給食基

準値よりエネルギーが低い価になっています。尚、上記の平均値と基準値は中学年（３・４年生）の価です。

★アレルギー対応食材

日 曜

実施日

2 木

トマトジュース たまねぎ にんじん

マッシュルーム グリンピース だいこん

コーン さやいんげん

にんにく しょうが たまねぎ たけのこ

にんじん ほししいたけ トマト ねぎ にら

ピーマン とうもろこし

1 水

にんにく しょうが にんじん たまねぎ しめじ

★メロン

「早寝 早起き 朝ごはん」 運動

シンボルマーク

家庭数配布

きゅうしょく

ポスト

～きゅうしょくポストにたくさんのお手紙をありがとうございます～


