
１０月 19日 全校朝会のお話 

 

10 月も半分が終わり、季節はすっかり秋らしくなってきました。日中は暑く感じることもあ

りますが、朝や夜は少し寒さを感じるようになりましたね。秋と言えば、皆さんにとってどのよ

うな季節でしょうか。世の中には、いろいろな「○○の秋」という言い方があります。例えば、

「食欲の秋」「読書の秋」「芸術の秋」などがありますが、今日は「スポーツの秋」についてお話を

します。 

 

涼しく体が動かしやすくなる秋は、運動やスポーツを行いやすい時期です。昨日の日曜日、

校長先生は光が丘公園に行きました。光が丘公園では「スポーツの秋」らしく、大人も子供もた

くさんの人たちが運動やスポーツに取り組んでいました。皆さんは、普段から運動やスポーツ

をよくしているでしょうか。 

 

春日小学校では、運動やスポーツをする機会がたくさんあります。まずは、体育の授業があ

ります。先週は晴れの日が多かったので、校庭で気持ちよく体育の授業ができましたね。体育

の授業ではこの時期、ボールを使った運動でチームの友達と協力して勝利を目指したり、鉄

棒、マットや跳び箱で新しい技に挑戦したりしています。その他にも、１年間を通して暑い日も

寒い日も、いろいろな運動、いろいろな動き方ができるようになるために授業をしています。 

 

そして、授業だけではありません。１０月 30 日

（金）まで、中休みに「玉入れチャレンジ」が行われて

います。誰でも気軽に参加できて、体を動かすこと

ができます。今年は１年生から６年生までのみんな

で協力して、2700 個の玉入れをすることを目標に

しています。みんなで目標を達成できるように、ぜ

ひ頑張ってください。 

 

 

小学生の時にたくさん体を動かして、いろいろな動き方を体験しておくことはとても大切で

す。この先、皆さんが新しい運動やスポーツ、お仕事に取り組む時にきっと役に立ちます。ぜ

ひ、「スポーツの秋」のこの季節に、自分のペースで楽しく運動やスポーツに取り組み、体を動か

すことをもっと好きになってほしいと思います。 

 

校長先生のお話を終わります。 

 

※ お話の後に、剣道で活躍した児童の表彰を行いました。 

 


