
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 

 

平 成 ２７年 度 オリンピック・パラリンピック教育推進校 

平成２６・２７年度 練馬区教育委員会教育課題研究指定校 
 

◇ 教育目標 ◇ 

・考えて正しく行動する子ども ・素直で思いやりのある子ども ・がんばりぬく元気な子ども 

 

◇ 研究主題設定の理由 ◇ 

本校児童の実態や教師の願いから、体育科の指導を充実させることで、運動が好きな児童が増え

るのではないかと捉えた。同時に休み時間に、全校一斉運動遊びを設定し、充実させることで、

遊びの幅が広がったり、運動することの楽しさを味わわせたりすることができると考えた。児童

が自ら運動を楽しんで取り組み、その結果として、体力が向上することを目指して研究主題を設

定した。 

 

 

 

◇ 学習環境の工夫 ◇ 

○ 学習活動の工夫 

○ 指導計画の工夫 

○ 学習カードの工夫 

○ 場の工夫 

 

◇ 適切な助言 ◇ 

○ 技能を育てる言葉かけ 

○ 態度を育てる言葉かけ 

○ 思考・判断を育てる言葉かけ 

 

 

 

 

◇ 体育的活動 ◇ 

○全校一斉運動遊び 

    ・様々な運動を遊びを通して、 

運動の楽しさを味わう 

◇ 保健の授業 ◇ 

○ 児童の実態にあった授業 

○ ICT機器の活用 

 

◇ リーフレットの活用 ◇ 

○ 「いきいき元気 春日の子」の活用 

 

 

 

体育授業 健康教育 

研究主題 


