
 

 

練習の成果を発揮する運動会に 
                                         

校長  泉 﨑 春 海 

「赤、赤、赤、ゴーゴーゴー」「ゴーゴーゴー、白、

白、白」音楽室から子供たちが「運動会の歌」を元気に

歌う声が聞こえてきます。  

６月４日の運動会に向けて、子供たちは、一生懸命に

練習に取り組んできました。 

先日行った紅白に分かれての全校練習では、「気をつ

け」という号令がかかると、子供たちは、背筋をピンと伸ばしたよい姿勢で整列す

ることができました。１年生は、入学してまだ２か月ですが、紅白に分かれた並び

方を一生懸命に覚えて並んでいます。高学年は、これまで学習してきた「気をつけ」

の姿勢や「休め」の姿勢を自ら正しく示し、低学年のよきお手本となっています。 

短距離走の練習では、各学年で走る距離やコースは違うものの、手をしっかりと

振ってゴールまで走り通す練習をしています。団体競技では、子供たちが気持ちを

合わせて、赤白で競いながら練習をしています。また、表現の練習では、一つ一つ

の動きを確実に覚えて、リズムに乗って表現しようと、繰り返し頑張ってきました。

その他にも、全校競技、応援合戦、入場行進など、いろいろな練習を続けてきてい

ます。 

 

運動会をより良いものにしていくには、次のことが大切だと思います。 

 １つ目は、『根気よく練習をする』ことです。運動会本番は１日だけです。でも、

そこで力を発揮するためには、それまでの粘り強い練習が必要です。なかなかうま

くできないことがあっても、「このくらいでいい」とあきらめることなく練習する

中で力がつき、伸びていきます。 

 ２つ目は、『力いっぱい取り組む』ことです。運動会本番では、自分が出る種目

で力を出しきることはもちろん、他の学年の演技をよく見て応援することも大切で

す。また、運動会には「縁の下の力持ち」となる様々な係の仕事があります。高学

年を中心にして、係の仕事をしっかりと行うことが運動会を支えることになります。 

子供たち一人一人が、演技、競技、係活動で力を発揮して、普段の学習ではなか

なか学べないことを学び、また一つ大きく成長する機会としてほしいと願っていま

す。 

 運動会当日は、たくさんの皆様においでいただき、大きな声援をいただければ幸

いです。 
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 【６月行事予定】 
日 曜 行  事  予  定 日 曜 行  事  予  定 
１ 水 開校記念日 １６ 木 下田移動教室（６年）４日目 

 ２ 木  １７ 金  
３ 金 ４時間授業（１～４年 下校１３：３０頃） 

運動会前日準備 
（５・６年および４年係児童 下校１４：３０頃） 

１８ 土  

４ 土 運動会 １９ 日  
５ 日 運動会予備日 ２０ 月 全校朝会  プール清掃（５年） 
６ 月 振替休業日 ２１ 火 新体力テスト 
７ 火 委員会 ２２ 水 おそうじ大作戦出前授業（１年） 
８ 水 安全指導 ２３ 木 体育集会  新体力テスト予備日 

図書館探検（２年） ９ 木 児童集会（委員会発表）  カスガモ 
１０ 金 避難訓練  前日健診（６年） ２４ 金 ４時間授業（校区別協議会のため）  

交通安全教室（３年） １１ 土 C時程  学校公開 
道徳授業地区公開講座 ２５ 土  

１２ 日  ２６ 日  
１３ 月 全校朝会   

下田移動教室（６年）1日目 
２７ 月 全校朝会  水泳指導始 

読書週間始〈～7/8 〉 
１４ 火 下田移動教室（６年）２日目 

「読み聞かせ」開始  給食試食会 
２８ 火 セーフティ教室（１～４年）  

１５ 水 下田移動教室（６年）３日目 
歯科指導（４年） 
４時間授業（研究会のため）  

２９ 水 ４時間授業（研究会のため 下校１３：２０頃 
３年１組は研究授業のため 下校１４：２５頃） 

３０ 木 こころの劇場（６年） 
 
 

◇ 水泳指導について ◇ 
 
２７日（月）より水泳指導が始まります。水泳は、全身運動です。日頃経験できない感覚を養

ったり、動かす機会の少ない体の部位を存分に動かしたりすることができます。是非、水泳に親
しんでほしいと考えています。 
また、子供たちには自分のめあてをもって、それぞれの力を伸ばしていってほしいと思います。 

  
水難事故を防ぐために、今年度も夏休み前に着衣泳を行う予定です。詳細につきましては、後

日プリントにてお知らせします。 
 
用具の用意や健康観察などのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

◇ 新体力テスト（東京都統一体力テスト）について ◇ 
 
今年度も新体力テストを実施いたします。一斉実施種目は２１日（火）に行います。 
 
新体力テストは、子供たちの体力が低下してきている状況に対して、子供たちの体力や運動能

力、および、生活・運動習慣の実態を把握・分析し、学校での子供たちの体力・運動能力等の向
上に関する継続的な取組をしていくことをねらいとして行います。 
 
実施種目は、次のとおりです。 
   
・一斉実施種目･･･上体起こし・反復横跳び・立ち幅跳び・ソフトボール投げ 
・学年実施種目･･･握力・長座体前屈・２０ｍシャトルラン・５０ｍ走 

 
初めての体験となる１年生はもちろん、２年生から６年生も、自分の体力・運動能力が十分に

発揮され、正確な記録が残せるよう、事前指導を丁寧に行っていきたいと思います。 
 
なお、学年によっては、「児童調査票」の記録のご協力もお願いいたします。詳細につきまし

ては、各学年だよりをご覧ください。 


