
 

 
 

「あいさつ」～ その意義 ～ 
                                    校長  泉 﨑 春 海 

最近、『安全安心ボランティア日誌』を読むと、「子供たちが進んであいさつをし

て、気持ちがいいです。」「さすが最高学年、６年生が積極的にあいさつをしてくれ

ます。」等の感想を多くいただくようになりました。子供たちが、自分で意識して

あいさつをするようになってきているのは嬉しいことです。 

先日、子供たちに「どうしてあいさつをすると思う。」とたずねてみたところ、

こんな返事が返ってきました。「あいさつをすると気持ちがいい。」「すっきりする

感じがする。」「おはようと言われると嬉しい。」この答えから、あいさつは『よい

もの』だということを子供たちは感じているようです。でも、「恥ずかしい。」「友

だちにはあいさつできるけれど…。」と、なかなかあいさつをすることができない

子供もいます。そこで「あいさつの意義」について改めて調べてみました。そして、

こんなことが分かりました。 

 

○ コミュニケーションの第一歩 

あいさつを漢字で書くと『挨拶』となります。「挨」には「押す・心を開いて近

づく」、「拶」には「迫る・押す」等の意味があって、それを合わせると「そばに身

を寄せて押す」ことを表します。ですから『挨拶』は人と人とが出会い、出会った

人同士が互いに心を開いて相手に迫っていくためにかわす最初の言葉であり、これ

から始まるコミュニケーションの第一歩なのです。 

○  あいさつは文化 

 現在の「おはよう」は「お早くからご苦労様でございます」等の略だと言われて

います。それは朝から働く人に向かってのねぎらいの言葉でした。「こんにちは」

は「今日は、ご機嫌いかがですか」等の略で、お昼に出会った人の体調や心境を気

づかう言葉でした。昔から日本人は道行く人々には誰にでも、たとえ見知らぬ人で

も声をかけてきました。あいさつが出来ない者は恥とされ、一人前とはみなされま

せんでした。あいさつは、大事な礼儀とされていました。 

  

調べていく中で、子供たちがあいさつを進んでできるようにするためには、まず、

私たち大人が、あいさつの意義や大切さを理解

した上で、子供たちに指導していくことが重要

だと改めて感じました。そこで、本校では、９

月から子供たちに分かりやすい掲示物を作って、

あいさつ指導を行っています。今後も、このよ

うな工夫をしながら指導を行っていきたいと思

います。ご家庭でも、あいさつについて考える

機会を作っていただけるとありがたいです。 
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 【１０月行事予定】 
日 曜 行  事  予  定 日 曜 行  事  予  定 
１ 土 都民の日  武石移動教室（5年) １６ 日  
２ 日  １７ 月 全校朝会  クラブ活動 

 ３ 月 振替休業日（5年生のみ） 
全校朝会  教育実習始 

１８ 火  
１９ 水 ４時間授業（5年 1組除く） 

研究授業（5年 1組）下校 ２：３０頃 ４ 火 ５時間授業（1～4年）   
委員会活動 ２０ 木 B時程  臨時歯科健診 

 ５ 水  
６ 木 児童集会 ２１ 金 読書週間終 
７ 金 カスガモランド ２２ 土  
８ 
 
土 

 
学校公開  C時程 
避難訓練  総合防災訓練 

２３ 日 春日町まつり（練馬東小） 
２４ 月 全校朝会  児童面談始  クラブ活動 

９ 日  ２５ 火 全校遠足〈光が丘公園〉 
１０ 月 体育の日 ２６ 

 
水 
 
学校保健委員会 

１１ 火 読書週間始  安全指導 
４時間授業（6年 2組除く）   
研究授業（6年 2組） 下校２：３０頃 

２７ 木 音楽集会 
２８ 金 教育実習終  委員会活動 

１２ 水  ２９ 土  
１３ 木  ３０ 日  
１４ 金  ３１ 月 全校朝会   

クリーン運動（5･6年、練馬中 1年） １５ 土  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◇全校遠足について◇ １０月２５日（火） 

全校児童で、光が丘公園に行きます。カスガモ班（縦割り班）で活動します。 

秋の自然の中で一緒に活動しながら、児童相互の交流を深めていきたいと思います。 

※雨天で中止になった場合にも、当日弁当持参となりますので、よろしくお願いします。 

（雨天延期の場合は、１１月１日（火）に実施します。） 

◇教育実習について◇ １０月３日（月）～２８日（金） 

１０月３日（月）から４週間、国士舘大学４年生１名が本校で教育実習を行います。 
実習は１年１組の小坂学級で行います。よろしくお願いします。 

◇クリーン運動について◇ １０月３１日（月） 

小中一貫教育の取組の一つで、本校５・６年生と練馬中学校１年生が、地域の清掃をします。縦割 

りのグループをつくって取り組みます。みんなで力を合わせることで、地域をさらにきれいにするこ

とができたらと思います。 

◇避難訓練・総合防災訓練について◇ １０月８日（土）３・４校時 

今年度も、保護者と教職員の会、避難拠点運営委員会、練馬消防署、練馬区区民防災課の皆様に 

ご協力をいただき、学校公開日に行います。 

１･２年生は『新聞紙スリッパ作り』『防災倉庫見学』『DVD視聴』、３･４年生は『起震車体験』 

『初期消火訓練』『DVD視聴』、５･６年生は『バーナー・発電機・投光機・仮設トイレ見学、体験』

『応急救護』など様々な体験や訓練を行います。防災について考えるよい機会としたいと思います。 

 １，２年生は、新聞紙を使いますので、ご家庭に新聞紙がありましたら、１０月７日までに持たせ

てください。ご協力、よろしくお願いします。 

 


