
 

 

 

一人一人の気持ちを一つに 

副校長  髙橋 政人  

  

「フレー、フレー、赤組」、「頑張れ、頑張れ、白組」、朝の春日タイムに運動会の応

援の練習をする元気な声が職員室まで聞こえてきます。  

 ６月２日（土）の運動会に向けて、子供たちは、全校スローガン「笑顔にむかっ

て全力で」のもと、一生懸命に練習や準備に取り組んでいます。  

 １年生から４年生の表現や５・６年生の組体操は、一つ一つの動きや技をしっか

りと覚え音楽に合わせて演技ができるように、何度も何度も練習をくり返してきま

した。先生から習うだけではなく、友達同士で教え合ったり、休み時間に音楽を口

ずさみながら練習したりする姿もたくさん見られました。  

 運動会では、学年やチームなどの仲間や相手を意識して、集団で行動する場面が

たくさんあります。団体競技では、１人１人の力をチームで１つの力に合わせるこ

とが、一番の勝利へのポイントになります。表現や組体操では、全体で動きを合わ

せたときに、美しくさや力強さが伝わってきます。短距離走は個人種目ですが、共

に走る友がいるから成り立つ競技です。競技や演技には関係がないように思えるよ

うな、集合や入場退場そして応援など、様々場面で気持ちを一つにして一緒に行動

することで、素晴らしい運動会ができあがっていきます。まず、自分自身の力を１

００％出し切ること。そして、練習してきたみんなと力を合わせて精一杯頑張って

ほしいと願っています。  

 運動会は、教職員と児童の頑張りだけでは成功できません。保護者や地域の方々

のご理解と支えが不可欠です。本年度も保護者と教職員の会の役員、運動会係、お

やじの会、練馬中学校陸上部の皆様に、お手伝いいただけることを感謝いたします。  

 運動会当日は、子供たちは全力で取り組み、練習の成果を  

発揮してくれることと思います。たくさんの皆様においでい  

ただき、子供たちに大きな声援をいただければ幸いです。  
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低学年･中学年の遠足が５月上旬にありました。どちらとも異学年でバディを組み、励ま

し合って歩きました。低学年は、その後、学校探検でもバディで校内を探検し、２年生が

１年生に優しく案内することができました。カスガモランドも５月１８日から始まり全校

で異学年交流を進めています。５月後半は運動会の練習でみんながんばっていました。   

 

《遠足》わくわくどきどき大発見 《学校探検》もっと学校のこと知りたいな 《消防署見学》よく見てよく聞いて  

 

 

 

 

 

 

 

《カスガモランド》１年間よろしく 《運動会練習》心を一つにして 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

《ご相談をお待ちしています》 
春日小学校には、スクールカンセラー・心のふれあい相談員･巡回心理士・スクール

ソーシャルワーカーが定期的に来ており、様々な相談に応じています。お子様のこと

で相談したいことがあれば、担任または副校長までお申し出ください。連絡帳でも、

お電話でもかまいません。 

また相談室直通電話もございます。すぐに出られないこともありますが、スクール

カウンセラー、心のふれ合い相談員の出勤日に留守番電話の確認をしております。可

能でしたら、留守番電話に伝言をいれておいてください。ご連絡お待ちしております。 



 【６月行事予定】 
日 曜 行  事  予  定 日 曜 行  事  予  定 

１ 金 開校記念日 １８ 月 Ｂ時程 全校朝会 ALT プール準備（５年） 

 ２ 土 運動会 １９ 火 新体力テスト 

３ 日 運動会予備日 ２０ 水 Ａ４時程 研究授業 

（４年１組のみ５時間授業 下校 14:20頃） ４ 月 振替休業日 

５ 火 

 

新体力テスト始  

委員会活動 

２１ 木 Ｂ時程 新体力テスト(予備日)  

練馬中ディサービス訪問（4-2） 

６ 水  ２２ 金 ４時間授業 ALT  

きれいのタネまき教室（１年②③） ７ 木 オリ･パラ教育…夢・未来プロジェクト 

（全学年② ５年③ ６年④）  ２３ 土  

８ 金 安全指導 カスガモランド 

セーフティ教室（３年② ５-１③ ５-２④） 

２４ 日  

２５ 月 全校朝会  水泳指導始 読書週間始  

クラブ活動 ９ 土 Ｃ時程  学校公開 

１０ 日  ２６ 火  

１１ 月 全校朝会 ALT クラブ活動 ２７ 水  

１２ 火 セーフティ教室（６年③ ４年④ 低学年⑤） ２８ 木  

１３ 水 Ａ４時程 避難訓練  ２９ 金 定期健康診断終 新体力テスト終 ALT 

１４ 木 Ｂ時程 歯科指導（４年） 

ふれあい学習（４年⑤⑥） 

３０ 土  

７/１ 日  

１５ 金 こころの劇場（６年） 交通安全教室(３年） 

練馬中ディサービス訪問（4-1） 

７/２ 月 Ｂ時程 全校朝会 ALT 委員会活動 

７/３ 火 保護者会（１年）１４：４５ 

１６ 土  ７/４ 水 Ａ４時程 出張お話会（２年） 

１７ 日  ７/５ 木 児童の学力向上を図るための調査（５年） 

※太字で表記の行事はゲストティーチャーを迎えての授業です。参観可能です。詳しくは学年便り等を 

ご覧ください。 

◇ 水泳指導について ◇ 
２５日（月）より水泳指導が始まります。水泳は、全身運動です。日頃経験できない感覚を養った

り、動かす機会の少ない体の部位を存分に動かしたりすることができます。是非、水泳に親しんでほ
しいと考えています。 
また、子供たちには自分のめあてをもって、それぞれの力を伸ばしていってほしいと思います。 

  
水難事故を防ぐために、今年度も夏休み前に着衣泳を行う予定です。詳細につきましては、後日プ

リントにてお知らせします。 
 
用具の用意や健康観察などのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

◇ 新体力テスト（東京都統一体力テスト）について ◇ 
今年度も新体力テストを実施いたします。一斉実施種目は１９日（火）に行います。 
 
新体力テストは、子供たちの体力や運動能力、および、生活・運動習慣の実態を把握・分析し、学

校での子供たちの体力・運動能力等の向上に関する継続的な取組をしていくことをねらいとして行い
ます。実施種目は、次のとおりです。 

  ・一斉実施種目･･･上体起こし・反復横跳び・立ち幅跳び・ソフトボール投げ 
・学年実施種目･･･握力・長座体前屈・２０ｍシャトルラン・５０ｍ走 

初めての体験となる１年生はもちろん、２年生から６年生も、自分の体力・運動能力が十分に発揮
され、正確な記録が残せるよう、事前指導を丁寧に行っていきたいと思います。 

 
なお、学年によっては、体力テストに関連して「児童調査票」の記録のご協力もお願いいたします。

詳細につきましては、各学年だよりをご覧ください。 

◇ 開校記念日（６月 1日） ◇ 

 6 月 1日（金）は春日小学校の開校記念日です。今年で 37 年目を迎えました。 


