
 

 

 

 

 

駅伝に勝つために、まず行うこととは 

副校長 原  雅 人 

 

令和４年１０月１５日、第９９回東京箱根間往復大学駅伝競走予選会（箱根駅伝予選会）が行われ

ました。今回は３年ぶりに陸上自衛隊立川駐屯地から立川市街地を経て、昭和記念公園に至るハーフ

マラソンコースで行われ、出場校の全選手が一斉にスタートし、各校の上位１０人の合計タイムで、

上位の１０校が箱根駅伝本選の出場権を獲得することができます。 

今年は４３校が参加して行われ、来年１月２日、３日に行われる箱根駅伝に出場できる、前回大会

上位のシード校以外の１０校が選ばれました。全体１位で、大東文化大学が５１回目の本選出場を決

め、他にも４７年連続の早稲田大学、７５年連続の日本体育大学などが出場の切符を勝ち取りました。 

そんな中、今年一番のサプライズとして話題となったのが、１９６８年以来、５５年ぶりに本大会

への出場権を手にした立教大学です。 

 立教大学体育会陸上競技部は、１９２０年に創部し、１９５７年の第３３回箱根駅伝大会では総合

３位となり、通算２７回の出場を誇る伝統校でしたが、第４４回大会を最後に箱根駅伝本選出場が途

絶えていました。立教大学が、２０２４年の創立１５０周年に向け、同年１月に開催される箱根駅伝

第１００回大会での本選出場を目指す「立教箱根駅伝２０２４」というプロジェクトを２０１８年に

スタートさせていたのですが、予定より１年早く目標を達成することができたのです。 

 この成功の要因として、新規プロジェクトとともに駅伝チームの監督に就任した上野裕一郎氏によ

る強化が挙げられます。１０代の頃からスピードを武器に数々の大会で好成績を残してきた陸上中長

距離界のスター選手が、大学の監督になった現在も、指導のもとになっているのは高校時代の恩師の

教えだそうです。その一つが、「生活の乱れが陸上に一番響いてくる」という考えです。 

 今や駅伝において圧倒的な強さで脚光を浴びている青山学院大学陸上競技部。しかしこちらも、３

３年間箱根駅伝本選に出場できない時代があり、陸上競技部の体制を立て直すために監督就任し、現

在の青学旋風を巻き起こしたのが原晋氏です。監督になって最初に取りかかったのは、やはり部員に

規則正しい生活をさせることだったそうです。規則正しい生活によるきちんとした身体があってこそ、

陸上の技術を高めることができるということです。 

「土壌を良質なものに変えなければ、いくら苗を植えても荒れ果てる」というのは、多くの物事に

通じる格言ではないでしょうか。 

春日小のみんなも、教育目標の一つである「がんばりぬく元気な子ども」を目指して、駅伝選手の

ように、規則正しい生活で健やかな身体を育み、一秒でもタイムを縮め襷をつなげるために最後まで

あきらめず全力を尽くす姿勢を見習っていきましょう。 

令和４年１ ０月３ １日 

練馬区立春日小学校 

校  長    水  井   清 
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 【１１月行事予定】 

 

 

 

 

日 曜 行  事  予  定 日 曜 行  事  予  定 

1 火 遠足（４年） 16 水 B4 校内研究会（４－１ ５時間授業） 

2 水  17 木 キッズフェスティバルお店PR集会 

3 木 
文化の日 

18 金 A4 跳び箱運動ゲストティーチャー（５・６年） 

総合的な学習ゲストティーチャー（３年） 

4 金 本の探検ラリー（３年）（５年） カスガモランド 19 土  

5 土  20 日   

6 日  21 月 A5 全校朝会 式典会場準備（６年） 

7 月 全校朝会 委員会活動 22 火  

8 火  23 水 勤労感謝の日 

9 水 B5 ミニコンサート会場準備（６年） 24 木 キッズフェスティバル 

10 木 安全指導 バースデー集会 

ミニコンサートリハーサル 

25 金  

11 金 A5ミニコンサート（児童鑑賞日）  

会場準備（６年） 

26 土 A2（６年A4）開校４０周年記念式典 

12 土 A3ミニコンサート（保護者鑑賞日）  

片付け（５年） 

27 日  

13 日  28 月 振替休業日 

14 月 全校朝会 クラブ活動 キャリア教育（６年） 29 火 キッズフェスティバル予備日 

15 火 避難訓練 生活科おもちゃ作り（２年） 30 水 B4 

味噌作り  
６月に糀屋さんをゲストティーチャーに招いて、味噌作

りの授業をしました。蒸かした大豆をつぶし、みんなで力

を合わせて糀と塩を混ぜ合わせました。あれから数カ月が

経ち、大豆が姿を変えて味噌に変身しました。１１月上旬

には出来上がりです。自分達で作った味噌を持ち帰ります

ので、ぜひご家庭でご賞味ください。子ども達は、自分達

で作った味噌を食べるのを楽しみしているようです。さ

て、どんな味がするでしょう？！ご期待ください。 

   

あいさつ運動 
あいさつ運動を行いました。自分の好きなキャラクター

を描いたお面をつけて、元気いっぱい笑顔であいさつする

ことができました。子ともたちは、「あいさつを返してく

れるのが、うれしかった！」「自分から楽しくあいさつす

ることができて、気持ちがよかった。」「あいさつは、と

っても大切だなと思った。」など、振り返りました。 

 

1１月の学校生活より 
～３年生～  

◇ふれあい月間◇ 
 東京都教育委員会では、年３回（６月、１１月、２月）
を「ふれあい月間（いじめ防止強化月間）」と定めて、
「いじめの防止」「不登校の予防」「暴力行為の防止」
等の取組を推進しています。 
 児童アンケートを行い、道徳授業や学級活動、全校朝
会等、学校での教育活動全般においても指導を行ってい
きます。 
 
◇学校公開（ミニコンサート）◇ 
 １１月１２日（土）にミニコンサート（音楽会）を 
実施いたします。 
 体育館にて各学年ごとの発表となります。 詳細につ
きましては、先日配布しました音楽会についての文書を
ご確認ください。 
 なお、保護者鑑賞日は、各ご家庭２名までの参観をお
願いしておりますが、未就学児は人数に含めません。小
さなお子様をお連れの方は、お子様から目を離さず、一
緒にご参観ください。 
当日通常の授業の公開はございません。 

  
 
◇開校４０周年記念式典 １１月２６日（土）◇ 
 １１月２６日（土）は全学年通常登校となります。 
 
 ただし、当日の式典参加は第６学年児童のみとなって
おります。 
  
オンラインによる全校集会を実施し、その後 

学級活動を行い、下校となります。 
   第１学年から第５学年…１０：００下校。 
   第６学年…１２：３０頃下校。 

   
 なお、１１月２８日（月）は振替休業日です。 

あいさつ運動の様子     味噌作りの様子 


