
　　練馬区
ね り ま く

では給食
きゅうしょく

で飲
の

んだ牛乳
ぎゅうにゅう

パックをリサイクルしています。

毎日
まいにち

洗
あら

って乾
かわ

かした牛乳
ぎゅうにゅう

パックは、静岡県
しずおかけん

にある製紙
せ い し

工場
こうじょう

でミキサーに

　　　いよいよ一学期
いちがっき

も残
のこ

り3週間
しゅうかん

となりました。これからますます暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきます。 かけられ、富士山
ふ じ さ ん

の地下水
ち か す い

を使
つか

ってきれいにされ、トイレットペーパーに

　暑
あつ

くなると食欲
しょくよく

が落
お

ちて体力
たいりょく

がなくなったり、ぐっすり眠
ねむ

れなくて睡眠
すいみん

不足
ぶそく

になったり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなり なります。給食
きゅうしょく

の牛乳
ぎゅうにゅう

パック20枚
まい

でトイレットペーパーが一
ひと

つ作
つく

られ、

　ます。暑
あつ

さに負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

を作
つく

るために、食事
しょくじ

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
みなお

して夏
なつ

に向
む

けて元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 　３枚
まい

でエアコン１時間分
じかんぶん

に相当
そうとう

するＣＯ₂を削減
さくげん

することができます。

　限
かぎ

りある資源
し げ ん

と環境
かんきょう

保全
     ほぜん

のために、自分
じ ぶ ん

たちができることを続
つづ

けていきましょう。

 

　　七夕
たなばた

は中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった行事
ぎょうじ

で、「牛飼
うしか

いの彦星
ひこぼし

と機織
はたお

りの織姫
おりひめ

が仲
なか

が良
よ

すぎて怠
なま

けるように

　なったため天
てん

の神様
かみさま

が二人
ふたり

の仲
なか

を裂
さ

き、年
ねん

に一度
いちど

だけ天
あま

の川
がわ

を渡
わた

って会
あ

える」という伝説
でんせつ

に基
もと

づいた 　　　夏
なつ

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

にすいかがあります。ウリ科
か

の作物
さくもつ

で食品
しょくひんせいぶんひょう

成分表では果物
くだもの

に分類
ぶんるい

されています。

　お祭
まつ

りです。年
ねん

に5回
かい

ある節句
せっく

（伝統的
でんとうてき

な行事
ぎょうじ

を行
おこな

う節目
ふしめ

）の一つで、盛大にお祝いする地域もあります。 　　漢字
か ん じ

で書
か

くと「西瓜
す いか

」、中国
ちゅうごく

の西
にし

の方
ほう

から伝
つた

わったことに由来
ゆ ら い

します。紀元前
きげんぜん

4000年
ねん

代
だい

にはアフリカで

　短冊
たんざく

に願
ねが

いを書
か

いて笹
ささ

の葉
は

に付
つ

けると願
ねが

いが叶
かな

うと言
い

われ、そうめんを食
た

べる風習
ふうしゅう

がありますが 　　栽培
さいばい

されていたという歴史
れ き し

ある作物
さくもつ

です。現在
げんざい

ではいろいろな種類
しゅるい

のすいかが作
つく

られています。

　機織
は た お

りの際
さい

に紡
つむ

ぐ糸
いと

や天
あま

の川
がわ

に見立
み た

てて食
た

べられる他
ほか

、中国
ちゅうごく

で７月
がつ

７日
か

に食
た

べられる麦
むぎ

縄
なわ

に由来
ゆ ら い

　　　すいかの赤
あか

い色
いろ

はリコピンという色素
し き そ

によるもので、トマトの1.5倍
ばい

も含
ふく

まれています。

　しているなど諸説
しょせつ　

あります。全国
ぜんこくかんめんきょうどうくみあいれんごうかい

乾麺協同組合連合会では７月
がつ

７日
か

を「そうめんの日
ひ

」と 　　リコピンは生
せい

 活
かつ

 習
しゅう

 慣
  かん

 病
   びょう

やがんの予防
よ ぼ う

、美肌
び は だ

効果
こ う か

などに働
はたら

くと言
い

われています。また

　しています。給食
きゅうしょく

ではちらし寿司
ず し

とそうめんを入
い

れた汁
しる

ものを提供
ていきょう

します。 　　すいかに含
ふく

まれるカリウムには利尿
りにょう

作用
さ よ う

や疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

の効果
こ う か

があり、腎臓病
じんぞうびょう

やむくみなどの予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

ちます。

　　すいかは９０％以上
いじょう

が水分
すいぶん

で夏
なつ

の水分
すいぶん

 補給
ほきゅう

にはもってこいの食
た

べ物
もの

です。塩
しお

を振
ふ

ると甘
あま

みが増
ま

しますが

　　汗
あせ

で失
うしな

われた塩分
えんぶん

も一緒
いっしょ

に取
と

ることができます。暑
あつ

い夏
なつ

はすいかを食
た

べて水分
すいぶん

を補
おぎな

うのもよいでしょう。

　　　          こめ：青森県
あおもりけん

産
さん

（まっしぐら）

　　　          ぎゅうにゅう：東京都
とうきょうと

・群馬県
ぐんまけん

・山梨
やまなし

県
けん

・岩手県
いわてけん

・青森県
あおもりけん

・秋田県
あきたけん

・宮城県
みやぎけん

・山形県
やまがたけん

・北海道
ほっかいどう

　　　          たまねぎ：北海道
ほっかいどう

　　　　　　にんじん：徳島県
とくしまけん

　　　　　　ねぎ：埼玉県
さいたまけん

　　　　　　きゅうり：千葉
ちば

県
けん

　　　          じゃがいも：北海道
ほっかいどう

　　　　　もやし：栃木県
とちぎけん

　　　　　 　　にら：栃木県
とちぎけん

　　　　　　だいこん：千葉県
ちばけん

　　　          きゃべつ：神奈川県
かながわけん

・練馬区
ねりまく

　　　　　　ぶた肉
にく

：茨城県
いばらきけん

　　　　 　　　とり肉
にく

：岩手県
いわてけん

・宮崎県
みやざきけん

6月
がつ

の主
おも

な給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

産地
さんち

☆7月
が つ

7日
か

は七夕
た な ば た

☆

夏
な つ

の食
た

べ物
も の

：すいか

      　　♲　 リサイクル　♻

学校給食費の徴収にご協力をお願いします。

7月の口座引き落としは5日（水）です。

学校給食にご理解・ご協力をどうぞ宜しくお願いいたします。


