
　　　　　旧暦
きゅうれき

の8月
がつ

15日
にち

を十五夜
じゅうごや

といい、昔
むかし

から月
つき

を眺
なが

める風習
ふうしゅう

があります。

　　長
なが

かった夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、2学期
がっき

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みは元気
げんき

に過
す

ごすことができましたか。 　　　　中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

とも呼
よ

ばれ、すすきや団子
だんご

、農作物
のうさくもつ

を供
そな

えます。

　9月
がつ

になるとだんだんと日
ひ

が短
みじか

くなり、朝晩
あさばん

は過
す

ごしやすくなりますが、まだまだ残暑
ざんしょ

が続
つづ

きます。 　　　　江戸
え ど

時代
じ だい

前半
ぜんはん

までは芋
いも

を供
そな

えたことから「芋名月
いもめいげつ

」とも言
い

われます。

  夏
なつ

に疲
つか

れた体
からだ

を回復
かいふく

させ、2学期
がっき

も元気
げんき

に過
す

ごせるようしっかり食
た

べて早寝
はやね

早起
はやお

きを心
こころ

がけましょう。 　　　今年
こ と し

は9月
がつ

29日
にち

が十五夜
じゅうごや

です。その日
ひ

が必
かなら

ずしも満月
まんげつ

とは限
かぎ

りませんが、日本
にほん

古来
こ らい

の

　　　行事
ぎょうじ

を大切
たいせつ

にして、秋
あき

の夜長
よなが

に月
つき

を眺
なが

めながらゆっくりと過
す

ごすのも良
よ

いですね。

　　　　9月
がつ

18日
にち

は敬老
けいろう

の日
ひ

ですが、日本
に ほ ん

は長寿
ちょうじゅ

国
こ く

でその要因
よういん

の一
ひと

つは食事
し ょ く じ

にあると言
い

われています。

　　　日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な食材
しょくざい

の頭文字
か し ら も じ

をつなげた「ま・ご・わ・や・さ・し・い」は和食
わしょ く

には欠
か

かせない食材
しょくざい

で、

　　　これらの食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れることで健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を送
お く

ることができると言
い

われています。

 

　　　9月
がつ

9日
か

は重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

です。日本
にほん

ではあまり馴染
な じ

みがありませんが、中国
ちゅうごく

や台湾
たいわん

では伝統的
でんとうてき

な祝日
しゅくじつ

です。

　　節句
せ っ く

（季節
きせつ

の節目
ふしめ

の行事
ぎょうじ

）は一年
いちねん

に５回
かい

ありますが、昔
むかし

、中国
ちゅうごく

では奇数
き す う

が縁起
えんぎ

の良
よ

い数字
す う じ

とされ、3月
がつ

3日
か

　　は桃
もも

、5月
がつ

5日
か

は端午
たんご

、7月
がつ

7日
か

は七夕
たなばた

の節句
せ っ く

とし、中
なか

でも奇数
き す う

で一番
いちばん

大
おお

きな数字
す う じ

が重
かさ

なる9月
がつ

9日
か

は大変
たいへん

　　おめでたい日
ひ

とされ、盛大
せいだい

にお祝
いわ

いしました。日本
にほん

では「菊
きく

の節句
せ っ く

」として定着
ていちゃく

し、菊
きく

の花
はな

を浮
う

かべたお酒
さけ

　　を飲
の

んだり菊
きく

の花
はな

にちなんだ催
もよお

しものが行
おこな

われたりし、無病
むびょう

息災
そくさい

や長寿
ちょうじゅ

、人々
ひとびと

の幸福
こうふく

を願
ねが

います。 　

　　　給食
きゅうしょく

では菊の花を使った和え物と、肉団子
にくだんご

のまわりにもち米
ごめ

を付
つ

けて蒸
む

した真珠
しんじゅ

団子
だんご

を作
つく

ります。

　　季節
きせつ

の行事
ぎょうじ

を楽
たの

しみながら、みんなの健康
けんこう

と幸
しあわ

せを願
ねが

いましょう。

お月見
つ き み

9月
が つ

9日
か

は重陽
ち ょ う よ う

の節句
せ っ く

学校給食費の徴収にご協力をお願いします。

9月の口座引き落としは5日（火）です。

学校給食にご理解・ご協力をどうぞ宜しくお願いいたします。


