
　　新年
しんねん

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。冬休
ふゆやす

みは年越
と し こ

しそばやおせち 　　　　練馬区
ね り ま く

は東京
とうきょう

23区
く

の中
なか

で最
もっと

も畑
はたけ

が多
おお

い都市
と し

です。キャベツを始
はじ

め、さまざまな野菜
や さ い

が栽培
さいばい

されています。

料理
り ょ う り

、お雑煮
ぞ う に

など、日本
に ほ ん

に昔
むかし

から伝
つた

わる食文化
しょくぶんか

に触
ふ

れる機会
き か い

も多
おお

かったのではないでしょうか。 　　　1月
がつ

24日
か

は練馬
ね り ま

産
さん

の人参
にんじん

を使
つか

った地産地消
ち さ ん ち し ょ う

給食
きゅうしょく

です。練馬区
ね り ま く

で栽培
さいばい

された人参
にんじん

が区
く

より無償
むしょう

提供
ていきょう

されます。

「早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

に努
つと

め、冬休
ふゆやす

みに向
む

けて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 　　　本校
ほんこう

では１５ｋｇの人参
にんじん

を使
つか

って、スパゲティミートソース、人参
にんじん

ドレッシングのサラダとケーキを作
つ く

ります。

　　　　また1月
がつ

25日
にち

は練馬
ね り ま

大根
だいこん

で作
つ く

った練馬
ね り ま

大根
だいこん

たくあんを給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

します。練馬
ね り ま

大根
だいこん

は育
そだ

てるのに手間
て ま

が

　　　かかるため生産
せいさん

量
りょう

が激減
げきげん

しましたが、多
おお

くの人
ひと

の働
はたら

きかけで現在
げんざい

は年
ねん

に14000本
ぼん

が栽培
さいばい

されています。

　　　　貴重
きちょう

な練馬
ね り ま

大根
だいこん

で作
つ く

った昔
むかし

ながらのたくあんをご飯
はん

に混
ま

ぜて提供
ていきょう

します。お楽
たの

しみに♪

　☆1月
がつ

24日
にち

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。

        【材料
ざいりょう

　4人分
にんぶん

】 【作
つく

り方
かた

】 ①にんじんは茹
ゆ

でてミキサーにかける。

　　　　無塩
むえん

バター…３０ｇ にんじん…60ｇ 　（フォークで細
こま

かくつぶしてもよい）

　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

…５０ｃｃ 水
みず

…小
こ

さじ２ ②バターを溶
と

かし、砂糖
さ と う

とよく混
ま

ぜる。

　　　　生
なま

クリーム…大
おお

さじ１ ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ…小
こ

さじ半分
はんぶん

③②に牛乳
ぎゅうにゅう

・生
なま

クリーム・にんじんを加
くわ

える。

　　　　砂糖
さ と う

…35ｇ 重曹
じゅうそう

…小
こ

さじ半分
はんぶん

④薄力粉
は く り き こ

・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ・重曹
じゅうそう

を混
ま

ぜて

　　　　薄力粉
は く り き こ

…80ｇ 紙
かみ

カップ…4個
こ

　ふるいながら入
い

れ、ざっくりと混
ま

ぜる。

　　　　砂糖
さ と う

…大
おお

さじ2 ⑤１７０度
ど

のオーブンで10分
ぷん

程度
て い ど

焼
や

く。

　　　　こめ：青森
あおもり

県
けん

（まっしぐら）

　　　　ぎゅうにゅう：東京都
とうきょうと

・群馬県
ぐんまけん

・山梨
やまなし

県
けん

・岩手県
いわてけん

・青森県
あおもりけん

・秋田県
あきたけん

・宮城県
みやぎけん

・山形県
やまがたけん

・北海道
ほっかいどう

　　　　たまねぎ：北海道
ほっかいどう

　　　　　きゃべつ…練馬
ねりま

区
く

・愛知県
あいちけん

　　 　　　だいこん：練馬区
ねりまく

・千葉県
ちばけん

　　　　じゃがいも：北海道
ほっかいどう

　　　　ねぎ：茨城県
いばらきけん

　　　　　　 　ごぼう：埼玉県
さいたまけん

　　　  　さつまいも…千葉県
ちばけん

　　　　にんじん：埼玉
さいたま

県
けん

・東京
とうきょう

都
と

　　　　 　こまつな：埼玉
さいたま

県
けん

　　　 　 ぶた肉
にく

：茨城県
いばらきけん

　　　   　とり肉
にく

：岩手県
いわてけん

・宮崎県
みやざきけん

12月
がつ

の主
おも

な給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

産地
さんち

地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶ つ

を使用
し よ う

した学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

学校給食費の徴収にご協力をお願いします。

2月の口座引き落としは5日（月）です。

学校給食にご理解・ご協力を宜しくお願いいたします。

かすがのレシピ 【にんじんケーキ】

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は明治
め い じ

22年
ねん

（今
いま

から135年前
ねんまえ

）に山形県
やまがたけん

鶴岡市
つ るお かし

で始
はじ

まったと言
い

われています。食
た

べるものが思
おも

うように手
て

に入
はい

らな

かった時代
じ だ い

、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は多
おお　　　　　　こ　　　　　　　　　

くの子どもたちの健康
けんこう

と成長
せいちょう

を支
さ さ

え

ました。「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」は学校
がっこう

給食
きゅうしょく

への理解
り か い

と関心
かんしん

を深
ふか

め、食育
しょくいく

活動
かつどう

を推進
すいしん

する期間
き か ん

です。　日本
に ほん

では「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

法
ほう

」に

より安全
あんぜん

で栄養
えいよう

バランスの優
すぐ

れた給食
きゅうしょく

が提供
ていきょう

されるよう定
さだ

め

られています。単
たん

なる食事
し ょ く じ

ではなく、食育
しょくいく

の場
ば

としての役割
やくわり

が

あります。給食
きゅうしょく

では苦手
に が て

なものがでることもあるでしょう。その

時
とき

はぜひ一口
ひとくち

食
た

べてみてください。きっと「食
た

べてみたらおい

しかった！！」という経験
けいけん

を通
とお

して食
しょく

の世界
せ かい

が広
ひろ

がるでしょう。


