
　　2月
がつ

3日
か

は節分
せつぶん

、4日
か

は立春
りっしゅん

。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えます。まだまだ寒
さむ

い日
ひ

もありますが、

三寒四温
さんかんしおん

を繰
く

り返
かえ

しながら季節
き せ つ

は少
すこ

しずつ春
はる

に近
ちか

づいてきます。節分
せつぶん

には豆
まめ

まきをして 　　　　　気温
き お ん

が低
ひく

く乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

は風邪
か ぜ

やインフルエンザなどの流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

されます。私
わたし

たちの体
からだ

は免疫力
めんえきりょく

や

自分
じ ぶ ん

の心
こころ

の中
なか

にいる悪
わる

い鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、学年
がくねん

の締
し

めくくりに向
む

かって元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 　　　　抵抗力
ていこうりょく

が低下
て い か

すると病気
びょうき

にかかりやすくなります。病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

するためには、①一日
いちにち

3食
しょく

バランスの

　　　　良
よ

い食事
し ょ く じ

をすること。②適度
て き ど

な運動
うんどう

をすること。③充分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとることが大切
たいせつ

です。また「笑
わら

うこと」

　　　　も免疫力
めんえきりょく

アップに効果
こ う か

があると言
い

われています。「食事
し ょ く じ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

」と笑顔
え が お

で元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

　　　　２００㎖の牛乳
ぎゅうにゅう

には給食
きゅうしょく

で必要
ひつよう

なたんぱく質
しつ

の約
やく

¼が、一日
いちにち

に必要
ひつよう

なカルシウムの⅓が含
ふく

まれています。

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

のたんぱく質
しつ

は良質
りょうしつ

で、カルシウムも吸収
きゅうしゅう

しやすい状態
じょうたい

で含
ふく

まれているため成長期
せいちょうき

の子供
こ ど も

には最適
さいてき

な

　　　食品
しょくひん

です。牛乳
ぎゅうにゅう

ほど安価
あ ん か

で手軽
て が る

に栄養
えいよう

が摂
と

れる食品
しょくひん

は他
ほか

にないため練馬区
ね り ま く

の給食
きゅうしょく

では毎日
まいにち

提供
ていきょう

していま

　　　す。本校
ほんこう

には協同
きょうどう

乳業
にゅうぎょう

東京
とうきょう

工場
こうじょう

から毎朝
まいあさ

牛乳
ぎゅうにゅう

が届
とど

きます。牛乳
ぎゅうにゅう

の原料
げんりょう

である生乳
せいにゅう

の産地
さ ん ち

は、北海道
ほっかいどう

・宮城
み や ぎ

　　　県
けん

・秋田県
あ きた けん

・青森県
あおもりけん

・岩手県
いわてけん

・山梨県
やまなしけん

・群馬県
ぐ ん ま け ん

・東京
とうきょう

都
と

などです。産地
さ ん ち

は季節
き せ つ

によって変
か

わるため、牛乳
ぎゅうにゅう

の味
あじ

　　　は季節
き せ つ

によって変
か

わります。飲
の

み終
お

わった牛乳
ぎゅうにゅう

パックは洗
あら

って乾
かわ

かしてリサイクルしています。給食
きゅうしょく

の牛乳
ぎゅうにゅう

　　　パック20枚
まい

でトイレットペーパーが1ロール作
つ く

られます。私
わたし

たちが取
と

り組
く

んでいるSDGｓの一
ひと

つです。

　　　　こめ：青森
あおもり

県
けん

（まっしぐら）

　　　　ぎゅうにゅう：東京都
とうきょうと

・群馬県
ぐんまけん

・山梨
やまなし

県
けん

・岩手県
いわてけん

・青森県
あおもりけん

・秋田県
あきたけん

・宮城県
みやぎけん

・山形県
やまがたけん

・北海道
ほっかいどう

　　　　たまねぎ：北海道
ほっかいどう

　　　　きゃべつ：愛知県
あいちけん

　　　　にんじん：千葉県
ちばけん

　　　　ブロッコリー：埼玉県
さいたまけん

　　　　じゃがいも：長崎県
ながさきけん

　　　ちんげんさい：静岡県
しずおかけん

 　　　ごぼう：群馬県
ぐんまけん

 　  　　だいこん:千葉県
ちばけん

　　　　はくさい：茨城
いばらき

県
けん

　　　　こまつな：埼玉県
さいたまけん

　　　 　 ぶた肉
にく

：茨城県
いばらきけん

　　　   　とり肉
にく

：岩手県
いわてけん

・宮崎県
みやざきけん

で体
からだ

の免疫力
め ん え き り ょ く

を高
た か

めましょう！

給食
きゅうしょく

にはどうして毎日
ま い に ち

牛乳
ぎゅうにゅう

がでるの？

1月
がつ

の主
おも

な給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

産地
さんち

学校給食費の徴収にご協力をお願いします。

2月の口座引き落としは5日（月）です。

学校給食にご理解・ご協力を宜しくお願いいたします。

節分
せつぶん

は立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

で、冬
ふゆ

から春
はる

への季節
き せつ

の変
か

わり目
め

の行事
ぎょ うじ

です。「福
ふ く

は内
うち

、

鬼
おに

は外
そと

」の掛
か

け声
ごえ

で行
おこな

われる豆
まめ

まきは災
わざわ

いを追
お

い払
はら

い幸
しあわ

せを呼
よ

び込
こ

む願
ねが

い

が込
こ

められています。

しょくじ うんどう すいみん


