
　いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。学校
がっこう

が休
やす

みになると朝寝坊
あさねぼう

して朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べなかったり、夜
よる

遅
　おそ

くまで起
お

きていたりすることで

生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れやすくなります。また暑
あつ

さで体力
たいりょく

が落
お

ちて疲
つか

れやすかったり冷
つめ

たいものの食
た

べすぎや暴飲
ぼういん

暴食
ぼうしょく

で体調
たいちょう

を壊
こわ

し

たりしがちです。夏休
なつやす

みを元気
げ ん き

で過
す

ごすために、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

とバランスの取
と

れた食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけましょう。

 

　　　こめ：秋田県
あきたけん

産
さん

あきたこまち

　　　ぎゅうにゅう：東京都
とうきょうと

・群馬県
ぐんまけん

・山梨
やまなし

県
けん

・岩手県
いわてけん

・青森県
あおもりけん

・秋田県
あきたけん

・山形県
やまがたけん

・北海道
ほっかいどう

　　　たまねぎ：兵庫県
ひょうごけん

　　　　　にんじん:千葉
ちば

県
けん

　　　 　　　ねぎ：茨城
いばらき

県
けん

　　　　　　   トマト：愛知
あいち

県
けん

　　　　　　にら：茨城
いばらき

県
けん

　　　じゃがいも：練馬区
ねりまく

　　　　こまつな：東京
とうきょう

都
と

　　　　　 　なす：埼玉県
さいたまけん

　　　  　だいこん：青森県
あおもりけん

　　　　　ピーマン：茨城県
いばらきけん

　　　かぼちゃ：茨城
いばらき

県
けん

　　　　　ぶた肉
にく

：茨城県
いばらきけん

　　　　　 　　とり肉
にく

：岩手県
いわてけん

・宮崎県
みやざきけん

　　　　　　　ぎゅうにく：埼玉県
さいたまけん

7月
がつ

の主
おも

な給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

産地
さんち

家庭数配布



　　☆9月
がつ

の献立
こんだて

表
ひょう

は2学期
がっき

に配布
はいふ

します。２日
か

(月
げつ

）から給食
きゅうしょく

があります。

　　★アレルギー対応連絡表も２学期に配布します。

※都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。

　　　　夏休
なつやす

みは旅行
り ょ こ う

やお祭
まつ

りに出
で

かけたり、おじいちゃんおばあちゃんと過
す

ごしたり、いつもとは違
ちが

う時間
じ か ん

が増
ふ

えます。

　　　そう夏休
なつやす

みこそ「食育
しょくいく

」のチャンスです。お家
うち

の人
ひと

とお昼
ひる

ご飯
はん

を作
つ く

ったり一緒
いっしょ

に買
か

い物
もの

に行
い

ったりするのも立派
り っ ぱ

な

　　　食育
しょくいく

です。オリンピックを見
み

ながら世界
せ か い

の料理
り ょ う り

について調
しら

べたり、ふるさとの郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

を食
た

べたりするもの良
よ

い

　　　でしょう。夏休
なつやす

みだからこそできる経験
けいけん

をたくさんして、食
しょく

の世界
せ か い

を広
ひろ

げてください。

　　　　　7月
がつ

10日
か

(水
すい

)に早宮
はやみや

の農家
の う か

さんより地場
じ ば

産
さん

の枝豆
えだまめ

を納入
のうにゅう

をいただき、3年生
ねんせい

がさやとりをして給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

しました。

　　　大豆
だ い ず

の学習
がくしゅう

をしたり、味噌
み そ

づくりをした3年生
ねんせい

にとってはとても良
よ

い機会
き か い

となりました。採
と

れたての枝豆
えだまめ

は甘味
あ ま み

があり

　　　とてもおいしかったです。練馬区
ね り ま く

には畑
はたけ

が多
おお

くあり、地場
じ ば

産
さん

野菜
や さ い

や果物
くだもの

を無人
む じ ん

販売
はんばい

しているところもたくさんあります。

　　　自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

し、採
と

れたての夏
なつ

野菜
や さ い

や旬
しゅん

の果物
くだもの

を味
あじ

わうのも良
よ

いですね。

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れることで、地域
ち い き

社会
しゃかい

と

の共存
きょうぞん

や運送
うんそう

コストの削減
さくげん

に取
と

り

組
く

んでいます。

9月献立表

　　　　なつやす　　　　　　　　　　　　　　しょく　いく

(kcal) (％) (％) (g)

栄　　養　　量緑の食品黄色の食品赤の食品
脂質
塩分


ちょうごうゆ さとう ごまあぶら かたくりこ

しろすりごま ちゅうかめん

★ぎゅうにゅう ぶたにく みそ とうふ

まぐろかん のり
こめ ちょうごうゆ さとう ごまあぶら

献　　立　　名

ジャージャーめん ★ぎゅうにゅう

フルーツジュレ

血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる 体の調子を整える

ぶたひきにく だいず みそ ★ぎゅうにゅう

アガー
620 15.9

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質


34.2

30.7
こめ おおむぎ ちょうごうゆ こんにゃく

じゃがいも さとう

4 水

632 14.7

ともろこしごはん ★ぎゅうにゅう

ローストチキン

なつやさいのミネストローネ

ぎゅうどん ★ぎゅうにゅう こんさいじる

★ぶどう

6

5 木

金

ぎゅうにく ★ぎゅうにゅう あぶらあげ みそ

★ぎゅうにゅう ぶたにく ベーコン

しょうが たまねぎ だいこん にんじん ごぼう

ねぎ ★ぶどう

にんじん たまねぎ さやいんげん もやし

ピーマン しょうが にんにく

★ぎゅうにゅう とりにく ベーコン

ウインナー
こめ はちみつ オリーブゆ マカロニ さとう

コーン しょうが にんにく セロリー

たまねぎ トマトかん にんじん ズッキーニ

かぼちゃ パセリ

2.0

26.7 2.6

ごはん ★ぎゅうにゅう キムチチゲ

もやしのサラダ

むぎごはん　★ぎゅうにゅう にくじゃが

もやしいため

こめ おおむぎ しらたき さとう

日 曜

実施日

607 19.0 34.5 2.83 火

にんにく しょうが にんじん たまねぎ

たけのこ ほししいたけ もやし きゅうり

ももかん、りんごかん、ようなしかん

みかんかん シロップ レモン

しょうが にんにく ほししいたけ えのきたけ

にんじん はくさい キムチ ねぎ にら もやし

きゅうり みずな

2 月

32.0 2.2

2.9

596 15.4

573 15.8


