
　　　寒
さむ

くなって空気
く う き

が乾燥
かんそう

すると、風邪
か ぜ

やインフルエンザなどの病気
びょうき

が流行
りゅうこう

しやすくなります。

　　新年
しんねん

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。冬休
ふゆやす

みは年越
と し こ

しそばやおせち 　手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりと行
おこな

い、栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとることが重要
じゅうよう

です。適度
て き ど

な運動
うんどう

を

料理
り ょ う り

、お雑煮
ぞ う に

など、日本
に ほ ん

に昔
むかし

から伝
つた

わる食文化
しょくぶんか

に触
ふ

れる機会
き か い

も多
おお

かったのではないでしょうか。 　心
こころ

がけ、病気
びょうき

に負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

をつくりましょう。

「早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

に努
つと

め、冬休
ふゆやす

みに向
む

けて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

　　　　練馬区
ね り ま く

は東京
とうきょう

23区
く

の中
なか

で最
もっと

も畑
はたけ

が多
おお

い都市
と し

です。キャベツを始
はじ

め、さまざまな野菜
や さ い

が栽培
さいばい

されてい

　　　ます。1月
がつ

2２日
か

は練馬
ね り ま

産
さん

のネギを使
つか

った地産地消
ち さ ん ち し ょ う

給食
きゅうしょく

です。採
と

れたての甘
あま

いネギを豚丼
ぶたどん

に使用
し よ う

します。

　　　また1月
がつ

29日
にち

は練馬
ね り ま

大根
だいこん

で作
つ く

ったたくあん漬
づ

けを給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

します。幻
まぼろし

の大根
だいこん

と言
い

われる練馬
ね り ま

大根
だいこん

を

　　　昔
むかし

ながらの漬
つ

け方
かた

で漬
つ

けた貴重
きちょう

なたくあん漬
づ

けです。自分
じ ぶ ん

たちの住
す

む土地
と ち

で生産
せいさん

された

　　　ものを自分
じ ぶ ん

たちで食
た

べる地産地消
ち さ ん ち し ょ う

は、ＳＤＧｓにもつながっています。練馬
ね り ま

区
く

自慢
じ ま ん

の

　　　農産物
のうさんぶつ

を未来
み ら い

に引
ひ

き継
つ

いでいきましょう。

　　　　こめ：岩手県
いわてけん

（ひとめぼれ限定
げんてい

栽培米
さいばいまい

・ひとめぼれ特別
とくべつ

栽培米
さいばいまい

）

　　　　ぎゅうにゅう：東京都
とうきょうと

・群馬県
ぐんまけん

・山梨
やまなし

県
けん

・岩手県
いわてけん

・青森県
あおもりけん

・秋田県
あきたけん

・宮城県
みやぎけん

・山形県
やまがたけん

・北海道
ほっかいどう

　　　　たまねぎ：北海道
ほっかいどう

　　　　　きゃべつ…練馬
ねりま

区
く

　　 　　　だいこん：練馬区
ねりまく

・千葉県
ちばけん

　　　　じゃがいも：北海道
ほっかいどう

　　　　ねぎ：青森
あおもり

県
けん

　　　　　　 　ごぼう：群馬
ぐんま

県
けん

　　　  　はくさい…茨城
いばらき

県
けん

　今回
こんかい

は５年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で取
と

り組
く

んだ「栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて、オリジナルこんだてを考
かんが

えよう！」の献立
こんだて

を 　　　　にんじん：千葉
ちば

県
けん

　　　 　ピーマン：茨城
いばらき

県
けん

　　　　　　もやし：栃木県
とちぎけん

　 　　　ブロッコリー：埼玉県
さいたまけん

給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れました。炭水化物
たんすいかぶつ

・脂質
し し つ

・たんぱく質
しつ

・無機質
む き し つ

・ビタミンをバランスよく入
い

れた献立
こんだて

はどれも素晴
す ば

ら 　　　　ぶたにく：茨城県
いばらきけん

　　　　　　とりにく：岩手県
いわてけん

・宮崎県
みやざきけん

　　　　　　　たまご：青森県
あおもりけん

・栃木県
と ち ぎ け ん

・埼玉県
さいたまけん

しく給食
きゅうしょく

にぴったりです。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

をお楽
たの

しみに♪

　　　　　　　　12月
がつ

の主
おも

な給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

産地
さんち

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

給食
き ゅ う し ょ く

 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は明治
め い じ

22年
ねん

（今
いま

から135年前
ねんまえ

）に山形県
やまがたけん

鶴岡市
つ るお かし

で始
はじ

まったと言
い

われています。食
た

べるものが思
おも

うように

手
て

に入
はい

らなかった時代
じ だ い

、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は多
おお　　　　　　こ　　　　　　　　　

くの子どもたちの健康
けんこう

と成長
せいちょう

を支
さ さ

えました。「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」は学校
がっこう

給
きゅ

食
うしょく

への理解
り か い

と関心
かんしん

を深
ふか

め、食育
しょくいく

活動
かつどう

を推進
すいしん

する期間
き かん

です。　日本
に ほん

では「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

法
ほう

」により安全
あんぜん

で栄養
えいよう

バランスの優
すぐ

れた給食
きゅうしょく

が提供
ていきょう

されるよう定
さだ

められています。単
たん

なる食事
し ょ く じ

ではなく、食育
しょくいく

の場
ば

としての役割
やくわり

があります。給食
きゅうしょく

では

苦手
に がて

な食材
しょくざい

がでることもあると思
おも

いますが、ぜひ一口
ひとくち

食
た

べてみてください。昨日
き の う

まで食
た

べられなかったものが食
た

べ

られるようになるかもしれません。


