
　　　　給食
きゅうしょく

で飲
の

む牛乳
ぎゅうにゅう

には一日
いちにち

に必要
ひつよう

なカルシウムの⅓が、また給食
きゅうしょく

の栄養
えいよう

基準
きじゅん

値
ち

の¼のたんぱく質
しつ

が含
ふく

ま

　　今年
こ と し

は２月
がつ

２日
か

が節分
せつぶん

、翌
よ く

３日
にち

が立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えます。 　　　れています。牛乳
ぎゅうにゅう

に含
ふく

まれるたんぱく質
しつ

は良質
りょうしつ

で、カルシウムも吸収
きゅうしゅう

しやすい状態
じょうたい

で含
ふく

まれているため成
せい

三寒四温
さんかんしおん

を繰
く

り返
かえ

しながら季節
き せ つ

は少
すこ

しずつ春
はる

に近
ちか

づいてきます。節分
せつぶん

には豆
まめ

まきをして 　　　長期
ちょ うき

には欠
か

かすことのできない食品
しょくひん

のため、練馬区
ね り ま く

の給食
きゅうしょく

では毎日
まいにち

提供
ていきょう

しています。牛乳
ぎゅうにゅう

の原料
げんりょう

である

自分
じ ぶ ん

の心
こころ

の中
なか

にいる悪
わる

い鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、学年
がくねん

の締
し

めくくりに向
む

かって元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 　　　生乳
せいにゅう

の産地
さ ん ち

は北海道
ほっかいどう

・宮城県
みやぎけん

・秋田県
あ きた けん

・青森県
あおもりけん

・岩手県
いわてけん

・山梨県
やまなしけん

・群馬県
ぐ ん ま け ん

・東京
とうきょう

都
と

などで、季節
き せ つ

によって変
か

わ

　　　るため味
あじ

も季節
き せ つ

によって違
ちが

います。飲
の

み終
お

わった牛乳
ぎゅうにゅう

パックは回収
かいしゅう

してリサイクルしています。山梨県
やまなしけん

の

　　　工場
こうじょう

でトイレットペーパーに生
う

まれ変
か

わります。私
わたし

たちが取
と

り組
く

んでいるSDGsの取
と

り組
く

みの一
ひと

つです。

　　練馬区
ね り ま く

では食育
しょくいく

の一環
いっかん

として、地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

を学校
がっこう

給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

する取
と

り組
く

みを実施
じ っ し

しています。

　今年度
こ んね んど

は春
はる

キャベツ、練馬
ね り ま

大根
だいこん

、ネギ、冬
ふゆ

キャベツの無償
むしょう

提供
ていきょう

がありましたが、２月
がつ

は「にんじん」です。

　27日
にち

は練馬区
ね り ま く

で採
と

れたにんじんを使
つか

って「ねり丸
まる

にんじんケーキ」を作
つ く

ります。収穫
しゅうかく

したばかりの野菜
や さ い

は

　新鮮
しんせん

でおいしいだけでなく、栄養
えいよう

もたっぷりです。地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

の使用
し よ う

はSDGｓにもつながっています。

　春日
か す が

小
しょう

の近
ちか

くにも畑
はたけ

があり、地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

を購入
こうにゅう

することができます。ぜひご家庭
か て い

でもお試
ため

しください。

ねり丸
まる

にんじんケーキの作
つ く

り方
かた

　

　　　　こめ：岩手
いわて

県
けん

（ひとめぼれ）　　　ぶたにく：茨城県
いばらきけん

　　　　とりにく：岩手県
いわてけん

・宮崎県
みやざきけん

　　　　ぎゅうにく：栃木県
とちぎけん

　　　　たまねぎ：北海道
ほっかいどう

　　　　ネギ：埼玉県
さいたまけん

・練馬区
ねりまく

　　　　にんじん：千葉県
ちばけん

　　　ブロッコリー：埼玉県
さいたまけん

　　　　じゃがいも：長崎県
ながさきけん

　　　カリフラワー：茨城
いばらき

県
けん

 　　　ごぼう：群馬県
ぐんまけん

 　  　　だいこん:千葉県
ちばけん

　　　　はくさい：茨城
いばらき

県
けん

　　　　　こまつな：東京
とうきょう

都
と

・埼玉県
さいたまけん

　　 　　みかん：和歌山県
わかやまけん

　　　　　いよかん：愛媛県
えひめけん

1月
がつ

の主
おも

な給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

産地
さんち

牛乳
ぎゅうにゅう

のおはなし ～どうして毎日
まいにち

飲
の

むの？～

地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶ つ

を使
つ か

った「ねり丸
ま る

にんじんケーキ」

　　　　ぎゅうにゅう：東京都
とうきょうと

・群馬県
ぐんまけん

・山梨
やまなし

県
けん

・岩手県
いわてけん

・青森県
あおもりけん

・秋田県
あきたけん

・宮城県
みやぎけん

・山形県
やまがたけん

・福島県
ふくしまけん

・北海道
ほっかいどう

節分
せつぶん

は立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

で、冬
ふゆ

から春
はる

への季節
き せつ

の変
か

わり目
め

の行事
ぎょ うじ

です。「福
ふ く

は内
うち

、

鬼
おに

は外
そと

」の掛
か

け声
ごえ

で行
おこな

われる豆
まめ

まきは災
わざわ

いを追
お

い払
はら

い幸
しあわ

せを呼
よ

び込
こ

む願
ねが

い

が込
こ

められています。

【材料】小カップ５個分
にんじん…１５０ｇ
たまご…１個
砂糖…５０g
レモン果汁…小さじ１
小麦粉…１００ｇ
ベーキングパウダー…小さじ１弱
しお…ひとつまみ

【作り方】
①小麦粉・ベーキングパウダ・しおは合わせてふるう。
②にんじんはすりおろす。
③ボールにたまごを入れ、泡だて器でよく混ぜる。砂糖を
加えてさらによく混ぜる。
④③にすりおろしたにんじんとレモン汁を加えて混ぜる。
⑤泡だて器をヘラに変え、①の粉類を少しずつさっくり混
ぜる。
⑥カップに分け、１７０度に温めておいたオーブンに入れ、
１５～２０分程焼く。


