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新緑のさわやかな季節になりました。5月は過ごしやすい時期ですが、日中は日差しが

強く、汗ばむほどの日もあります。今月は運動会があります。練習が本格的に始まると屋

外に出ることが多くなり、熱中症になる危険が増します。新しい環境への疲れも出てくる

ころなので、睡眠をしっかりとり、体調を整えるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会の練習が始まると、普段よりも多くのエネルギーが必要です。練習のときから十分に

体を動かすためにも朝ごはんは特に重要です。けがの予防にもつながるので、朝ごはんを食

べてから登校しましょう。 



 

 

 

 

 

★５月１日 新茶のデザート「抹茶ゼリー」 

 5月は新緑の季節、お茶も新茶が収穫される季節です。 

1日は八十八夜です。このころから、気候が安定するので農作物に霜がおりる 

心配がなくなり、農作業が本格的に行われるようになります。茶農家でも新茶のつみとりを

始めます。八十八夜に摘まれたお茶を飲むと、一年間無病息災といわれています。給食では

抹茶と牛乳を使い、お茶の栄養をまるごといただける季節のデザートを作ります。 

★５月２日 端午の節句献立 

 ５月５日は端午の節句です。男の子の健やかな成長と幸せを願う風習があります。 

五月人形や鯉のぼりを飾ったり、菖蒲湯につかって厄落しをします。 

給食では、かぶとの形のかまぼこを入れた「五月汁」を作ります。 

★５月１９日 岡山県の郷土料理 

 毎月 19日は食育の日です。郷土料理や世界の料理などを取り入れていきます。 

今月は岡山県の郷土料理です。岡山県は瀬戸内海に面していて、漁業のさかんな地域です。

春になるとさわらがたくさんとれるので、大漁や漁業の安全を願ってさわらの料理をたべる

そうです。また、蒜山おこわは、岡山県北部でお祝い事のあるときに食べられている料理で

す。お赤飯を炊くときに間違えてちらし寿司の具を入れてしまったことから始まったと言わ

れています。 

 

★５月２３日 運動会応援献立 

２４日は運動会です。みんなが自分の目標に勝つことができるように、とんかつを作りま

す。ソースではなくみそだれをかけていただきます。デザートのゼリーは紅白の二色のゼリ

ーです。本番では練習の成果がでるといいですね。給食室から応援しています。 

 

お願い 

給食当番はマスクをつけることになっています。忘れることがないように、ランドセルの

なかに必ず 2～3 枚マスクを入れておくようにしてください。 

５月の献立から 

 

 


