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 秋が深まってきて、朝晩冷え込むようになってきました。今月からは新米が出回るよう

になります。秋の収穫の季節に、自然への感謝や生産者をはじめ食に携わる人々への感謝

を給食を通して学んでいけるように、郷土料理や旬の食材をたくさん取り入れています。 

 

 

 

★１１月５日 練馬区産きゃべつ使用給食 

練馬区産のきゃべつが区内の小中学校に配られます。四季の香小では、「きゃべつたっぷ

りミートローフ」と、「ABCスープ」に使います。とれたての新鮮なきゃべつを味わってい

ただきましょう。 

★１１月７日 開校 15 周年お祝い献立 

 ８日に、四季の香小学校開校１５周年をお祝いする行事があります。給食では前日の７日

にお祝い献立を作ります。ちらし寿司、鶏肉のオニオン風味揚げ、祝いなるとの入ったすま

し汁、オレンジゼリーです。 

★１１月１４日 棒ぎょうざ 

給食室で棒ぎょうざを作ります。給食用の大きなぎょうざの皮を使って具を包み、オーブ

ンで焼きます。食べ残しの少ない人気のあるメニューです。 

★１１月１９日 神奈川県の郷土料理 

神奈川県には、世界の食文化をいち早く受け入れてきた横浜港があります。中華街として

発展した地域で、県民のソウルフードとなったしゅうまいなどが親しまれています。また、

湘南や鎌倉などの地域では神社仏閣が多く、給食でもよく作られている「けんちん汁」のル

ーツである建長寺があります。江ノ島・湘南地区は新鮮な生しらすを食べることができると

して有名です。 

★１１月２８日 学習発表会応援給食 

２８日の午後は、学習発表会の児童鑑賞があります。たくさん練習してきた成果を発揮で

きるといいですね。給食室ではみんなが好きなカレーライスを作って応援したいと思います。

がんばってくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の献立から 

 

 

 

○しょうが 高知県 ○じゃがいも 北海道 ○長ねぎ 秋田県

○にんにく 青森県 ○青梗菜 茨城県 ○里芋 千葉県

○にんじん 北海道 ○もやし 栃木県 ○さつまいも 茨城県

○きゃべつ 群馬県 ○ごぼう 青森県 ○ピーマン 宮崎県

○玉ねぎ 北海道 ○はくさい 群馬県 ○えのきたけ 長野県

○小松菜 瑞穂町 ○大根 青森県 ○りんご 青森県

○きゅうり 八王子市 ○まいたけ 檜原村 ○みかん 和歌山県

10月に使用した主な食材の産地



 


