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新緑のさわやかな季節になりました。気持ちの良い気候ですが、日差しの強い日が増え

てきます。23日には運動会があります。練習が本格的に始まると屋外に出ることが多く

なり、熱中症になる危険が増します。新しい学年になって 1か月がたち、疲れも出てくる

ころなので、睡眠をしっかりとり、体調を整えるようにしましょう。 

          

 

 

 

 

ゴールデンウィーク明けは緊張感がゆるみ、心や体に疲れが出てくる時期です。毎日

を元気に過ごせるように、食事・睡眠・運動の３つを意識してみましょう。 



 

 

★５月１日 新茶のデザート「抹茶ゼリー」 

 5月は新緑の季節、お茶も新茶が収穫される季節です。 

２日は八十八夜です。このころから、気候が安定するので農作物に霜がおりる心配がなくな

り、農作業が本格的に行われるようになります。茶農家でも新茶のつみとりを始めます。八

十八夜に摘まれたお茶を飲むと、一年間無病息災といわれています。給食では抹茶と牛乳を

使い、お茶の栄養をまるごといただける季節のデザートを作ります。 

 

★５月１９日 長野県の郷土料理 

 毎月 19日は食育の日です。郷土料理や世界の料理などを取り入れていきます。 

6年生は6月に軽井沢へ移動教室に行くので、今月は長野県の郷土料理を取り入れました。

長野県は高い山に囲まれた南北に長い県です。南部と北部では気候が違い、それぞれの地域

で食べられている食材にも違いがあるそうです。 

 給食では、塩尻市や松本市が発祥の山賊焼き、野沢温泉村で多く栽培されている野沢菜を

使った炒め物を作ります。 

 

 

★５月２３日 運動会応援献立 

２４日は運動会です。みんなが自分の目標に勝つことができるように、チキンカツを作り

ます。きゃべつと一緒に食べてください。デザートのゼリーは紅白の二色のゼリーです。カ

ルピスとアセロラジュースを使います。練習の成果を発揮できるように、給食室から応援し

ています。 

 

 

 

お願い 

給食当番はマスクをつけることになっています。忘れることがないように、ランドセルの

なかに必ず 2～3 枚マスクを入れておくようにしてください。 

５月の献立から 

 

 


