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6月に入り、いよいよ梅雨入りが間近になります。これからの時季は、気温や湿度が高

くなり、食中毒の原因となるカビや細菌などの微生物が活発になるため、手洗いなど身の

回りの衛生面には特に気をつけましょう。また、天候が不順な日が多くなり体調を崩しや

すくなっているので、睡眠、食事をしっかりとり、生活リズムを整えておきましょう。 

 

 

 

★６月４日 かみかみ献立 

６月４日からの１週間は「歯と口の健康週間」です。４日の給食は、いかやこんにゃく、

くきわかめなどの噛みごたえのある食材を使用した「かみかみ献立」

です。いつもよりかむことを意識しながら食べましょう。 

★６月１１日 練馬区産キャベツ使用給食 

  練馬区産のキャベツが区内小中学校に配られ、全校一斉にキャベツを使

った給食を実施します。四季の香小学校ではホイコーローを作ります。 

新鮮なとれたてのキャベツのおいしさを味わってください。 

★６月１１日 入梅献立 

 6月１１日は入梅です。暦の上で梅雨に入るとされ、梅の実が熟すころなので

「梅」の字が使われるようになったといわれています。この時期にとれるいわし

のことを「入梅いわし」といい、一年のうちで最も脂がのっておいしいとされて

います。 

★６月１９日 食育の日 大阪府の料理 

 今月は大阪府にちなんだ料理を作ります。きつねうどんは、油揚げを甘辛く煮てうどんの

つゆに加えて作ります。だしをしっかりきかせたつゆが特徴です。大阪の料理といえばたこ

焼きを思い浮かべる人が多いと思います。給食では小麦粉の代わりにじゃがいもを使ってた

こ焼きポテトを作ります。じゃがいもを使っていても、食べたら本物のたこ焼きと同じよう

な味がしますよ。 

★６月２２日 練馬産たまねぎ使用給食 

 今年はきゃべつだけではなく、玉ねぎが練馬区から配布されることになりました。玉ねぎ

をたくさん使う「ポークストロガノフ」にして味わいたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

６月の献立から 

 

 

 

○しょうが 茨城県 ○じゃがいも 長崎県 ○長ねぎ 埼玉県

○にんにく 青森県 ○里芋 埼玉県 ○ほうれんそう町田市

○にんじん 静岡県 ○もやし 栃木県 ○ピーマン 沖縄県

○きゃべつ 練馬区 ○ごぼう 青森県 〇たけのこ 熊本県

○玉ねぎ 北海道 ○はくさい 茨城県 ○えのきたけ 長野県

○小松菜 瑞穂町 ○大根 千葉県 ○はるか 愛媛県

○きゅうり 高知県 〇セロリ 静岡県 〇河内晩柑 愛媛県

5月に使用した主な食材の産地



 

 

 

 

食事の前はせっけんで手を洗いましょう。 

食中毒予防のために、食事の前はせっけんを使って手を洗いましょう。手首まできれいに洗って、清潔な

手で食事をしましょう。 


