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運動会で育むウェルビーイング 

副校長  吉田 隆臣 

５月２３日（土）、令和 8 年度運動会を実施しました。前日

まで雨が降り、予定通りの練習ができませんでしたが、どの学

年も最高のパフォーマンスを発揮することができ、素晴らしい

運動会になりました。校庭には子供たちの力いっぱい走る姿や、

友達を応援する声が広がりました。短距離走では最後まであき

らめずに走り切る姿、表現運動では友達と息を合わせながら楽

しそうに表現する姿が見られました。高学年は、応援団や係活

動において自分たちで考え、仲間と協力しながら練習を重ね、本番では達成感に満ちた表情を見せ

てくれました。閉会式では、紅組白組引き分けで、互いを讃え合う場面もありました。 

今年の運動会を通して改めて感じたのは、「ウェルビーイング」の大切さです。文部科学省では、

ウェルビーイングを「身体的・精神的・社会的に良い状態が持続していること」と示しています。

それは、一人一人が安心して自分らしく過ごせること、友達とつながりを感じられること、そして

「できた」「楽しい」「役に立てた」と実感できることです。 

運動会では、友達を応援する姿、係活動に責任をもって取り組む姿、互いの頑張りを認め合う姿

がたくさん見られました。自分の力を発揮できた喜びも、友達と力を合わせた充実感も、子供たち

の心を豊かにする大切な経験です。こうした積み重ねが、「学校が楽しい」「みんなといると安心

する」という思いにつながり、子供たちのウェルビーイングを育んでいくのだと思います。 

また、子供たちの学びや成長は、学校だけで支えられるものではありません。今回の運動会でも

事前のテント張りの準備や当日の受付・パトロール、終了後の片付けなど、多くの保護者・地域・

学校応援団の皆様に支えていただきました。子供たちは、多くの大人に見守られ、支えられている

ことを感じながら学校生活を送っています。心より感謝申し上げます。 

子供たちが安心して過ごせる学校づくりに向けて 

 ４月の保護者会でお伝えしたとおり、本校では、普段使用しない教室の施錠など、校内における

性暴力防止に向けた環境整備を進めるとともに、全教職員が研修を行いました。 

 ５月２８日（木）には、全学級一斉に「こころとからだ」に関する授業を実施しました。また、

困ったことや悩みがある場合に相談できる窓口について、児童用タブレットを通じて案内し、必要

なときにいつでも利用できるようにしています。 

 今後も、子供たちが安心して学校生活を送ることができるよう、人権を基盤とした教育活動を推

進していきます。ご理解とご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

学校だより 
練馬区立光が丘四季の香小学校 ＜ ６ 月 号 ＞ 

令和８年５月２９日 

 TEL 03-3977-2711  

   校 長 繁田 幸江 

第１９０号 教育目標：自ら考える子・思いやりのある子・たくましい子  

 HP https://www.nerima-tky.ed.jp/shikinokaori-e/    



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                      
 
 
 
 

６月 行事予定 

授業時間 
相
談
室 

1 

年 

2

年 

3

年 

4

年 

5

年 

6

年 

1 月 
全校朝会 

交通安全教室(自転車 3) 

委員会 

4 4 5 5 6 6 
 

2 火 安全指導 移動教室前検診(６) 4 5 5 5 5 5 〇 

3 水 
軽井沢移動教室始(６) 歯科(123)

交通安全教室(歩行１) 
5 5 5 5 5 6 〇 

4 木  4 5 5 6 6 6  

5 金 
軽井沢移動教室終(６) 

読書旬間始 腎臓検２次  
4 4 5 5 6 6 ☆ 

6 土         

7 日         

8 月 
全校朝会 避難訓練 

租税教室(６) 
4 4 5 5 5 5  

9 火 新体力テスト 4 5 5 6 6 6 〇 

10 水 
なかよし班顔合わせ 

教育会全体研究会➀ 
4 4 4 4 4 4 〇 

11 木 新体力テスト(予備) ５時間授業 4 5 5 5 5 5  

12 金 ５時間授業 4 4 5 5 5 5  

13 土 土曜授業 4 4 4 4 4 4 ☆ 

14 日         

15 月 
全校朝会 水泳指導始 
クラブ活動 

4 4 5 6 6 6  

16 火  4 5 5 6 6 6 〇 

17 水 なかよし班活動(計画) 5 5 5 5 5 5 〇 

18 木  4 5 5 6 6 6  

19 金 こころの劇場(６)午前(弁当要) 4 4 5 5 6 6 ☆ 

20 土         

21 日         

22 月 
全校朝会 
スーパー見学(3) 

4 4 5 5 5 5  

23 火  4 5 5 6 6 6 〇 

24 水 児童集会 5 5 5 5 5 5 〇 

25 木  4 5 5 6 6 6  

26 金 
読書旬間終 日生劇場(４) 

光１中学校紹介 
4 4 5 5 6 6 ☆ 

27 土         

28 日         

29 月 全校朝会 委員会 4 4 5 5 6 6  

30 火 
定期健康診断終 
選挙体験(６)56 校時 

4 5 5 6 6 6 〇 

６月の生活目標 

安全に生活しよう 
学校では安全教育―【生活安全】【交

通安全】【災害安全】を必ず指導する基

本的事項とし、今月は生活安全の中の

「雨の日の安全」について指導します。

また、雨の日の室内での過ごし方、静か

で安全な廊下歩行について確かめるとと

もに、傘の扱い方や傘をさしているとき

の安全な歩行の仕方を指導します。雨の

日、運転者から自分がどう見えているか

など、「『危険』だから気を付けなさ

い。」ではなく、雨の日に安全に生活す

るにはどうすればよいかを考えられるよ

うにします。 

主体的に自他の安全な生活を考え、行

動できる児童になってほしいと思いま

す。 

                

６月１３日（土）土曜授業について 

今年度１回目の学校公開日です。２、

３校時が公開となります。公開時間や時

間割などの詳細は後日配布する「学校公

開について」をご覧ください。 

☆スクールカウンセラー相談日   〇心のふれあい相談員相談日 

セーフティ教室（１～４年生） 
 ４月３０日にセーフティ教室を行い
ました。光が丘警察署スクールサポータ
ーの方からお話を聞いて学びました。 

 低学年は、万引き防止と連れ去り防止
について学習しました。ロールプレイも
行い、実際に声を出して危険を感じたと
きの行動を練習しました。 

中学年は、SNS での適切なやり取り
と連れ去りについて学習しました。SNS

の適切な利用の仕方について学習しま
した。 

●水泳指導 
  ６月１５日（月）から水泳指導を実施します。詳細はすでに配布してありま
す「令和８年度 水泳の学習について」をご覧ください。 

●１年生 
  ６月から毎週水曜日は１年生も５時間授業になります。 
  下校時刻は１４時３０分です。 
【教材費の引き落とし日】 ６月５日（金） 

離任式 

５月８日に離任式を行いました。昨年

度お世話になった４人の先生方が来て

くださりました。職員の皆さんに手紙と

花束を贈りました。久しぶりに会うこと

ができ、喜んでいる姿や涙ぐむ姿が見ら

れました。とても心温まる素敵な会にな

りました。 

運動会 
 ５月２３日、運動会を行いました。

今年の運動会の合言葉は「輝け！限界を
こえた 運動会！！」でした。 
１年生は入学後、初の運動会でした

が、１年生らしく元気に踊っていまし
た。２年生からは昨年度よりも成長した
姿を見せることができました。応援団は
たくさん練習を積み重ねた成果を発揮
し、赤白両方とも応援を盛り上げてくれ
ました。選抜リレーでは、白熱した戦い
を見ることができ、大きな声援が飛び交
い、会場が熱くなっていました。 
 表現でも個々の魅力が存分に発揮さ
れ、合言葉通り、たくさんの輝く児童の
姿を見ることができました。 
 児童一人一人の真剣な眼差しや表現
を楽しむ姿が心にグッとくる素晴らし
い運動会になりました。 


