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今年は雨が多い梅雨ですね。梅雨が明けると本格的な夏になりますが、今年も暑い日が

多くなりそうです。気温や湿度が高くなり暑い日が続くと、どうしても食欲が落ちやすく

なります。熱中症や夏ばてにならないように、バランスのとれた 1日３回の食事と十分な

睡眠で生活リズムを崩さないように気をつけましょう。 

 

 

 

★７月１日 区内産じゃがいも使用給食 

 練馬区から区内産のじゃがいもが配られます。今回は、じゃがいもそのもののおいしさを

味わえるように、しょうゆを控えた味付けの「塩肉じゃが」にします。新鮮なとれたてのじ

ゃがいもを楽しみましょう。 

★７月３日・８日 枝豆さやとり、とうもろこし皮むき 

３日は、枝についたままの枝豆のさやとりを２年生のみなさんにお願いします。 

８日のとうもろこしの皮むきは１年生のみなさんにお願いします。それぞれゆで 

てから、給食の１品として出す予定です。今年は近隣のエコファームヨシダさんの枝豆とと

うもろこしを使います。本物の野菜に触れて、観察もしてみたいと思っています。 

★７月７日 七夕献立 

七夕にはそうめんを食べる風習があります。七夕そうめん汁には、七夕の

夜空をイメージして天の川に見立てたそうめんと星の形をしたかまぼこ、 

おふを入れます。ちらし寿司には夏が旬のあなごを混ぜます。 

★７月１６日 食育の日献立～沖縄県の郷土料理～ 

 タコライスはスパイシーな味付けの挽き肉（タコミート）、野菜をごはんにのせていただ

きます。日本で出回っているもずくの９割が沖縄県で養殖されたものです。沖縄県は海がき

れいなのでおいしいもずくがとれるのだそうです。給食ではすまし汁にいれて味わいたいと

思います。沖縄の果物といえばパイナップルですね。パインジュースで作ったゼリーには、

大きな果肉を入れます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の献立から 

 

 

 

○しょうが 茨城県 ○じゃがいも 茨城県 ○長ねぎ 千葉県

○にんにく 青森県 〇白菜 茨城県 ○ほうれんそう町田市

○にんじん 千葉県 ○もやし 栃木県 ○ピーマン 茨城県

○きゃべつ 練馬区 ○ごぼう 青森県 ○えのきたけ 長野県

○玉ねぎ 兵庫県 ○大根 千葉県 ○りんご 青森県

○小松菜 瑞穂町 〇セロリ 静岡県 ○バレンシアオレンジ 和歌山県

○きゅうり 高知県 〇メロン 千葉県

6月に使用した主な食材の産地

 



 
 

2 学期は、9 月 1 日（始業式）から給食開始です。 

夏休みに白衣を持ち帰る人は、始業式の日に忘れずに持ってきてください。 

 


