
令和  8年  ９月  1日                                                      

練馬区立光が丘四季の香小学校                                

校 長   繁 田  幸 江 

栄養士   隼 瀬  里 香 

 

長い夏休みが終わり、２学期が始まりました。立秋をすぎ、暦の上では秋になりました

が、蒸し暑さはしばらく続くようです。休み明けは体調不良になる人が多くなります。早

寝早起きをして、朝ごはんを食べ、規則正しい生活リズムに戻すことで体調を整えましょ

う。２学期も元気に過ごしてほしいと思います。 

 

 

 

 

★９月９日 重陽の節句献立 

９月９日は五節句のひとつである「重陽の節句」です。「菊の節句」ともいい、各地で菊祭

りが行われます。給食では菊の花をイメージして「菊花しゅうまい」を作ります。ひき肉を

団子状に丸め、細く切ったしゅうまいの皮をまぶしつけて蒸したものです。 

★９月１８日 北海道の料理 

今月は北海道の料理を作ります。スープカレーは北海道札幌市が発祥といわれて

いる料理で、大きめに切った具が入り、スパイスのきいたさらさらのスープが特徴

です。ごはんをスプーンですくい、スープに浸して食べるそうです。 

北海道はじゃがいもの生産量が日本一です。蒸したじゃがいもをつぶしてチーズを混ぜ、

小判形にしたものを油で揚げた「チーズいももち」を作ります。 

★９月２５日十五夜献立 

今年の十五夜は９月２５日です。十五夜は中秋の名月とも呼ばれています。中秋は「秋の

真ん中」という意味で、里芋など芋類の収穫期にあたるため、芋名月と呼ぶこともあります。

昔の人は十五夜に秋の収穫を喜び、収穫したばかりの芋や団子を月に供えて神様に感謝して

きました。光が丘四季の香小学校では里芋の入った煮物と、夜空に浮かぶ満月をイメージし

た「お月見ゼリー」を作ります。きれいな月が見られるといいですね。 

 

 

９月の献立から 

 

 

 



 

 

 

お願い 

給食当番はマスクを付けて配膳します。食品保存用のジッパーバッグや

ポリ袋などに清潔なマスクを数枚入れて、常にランドセルに入れておいて

ください。 


