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今年は雨が多い夏でした。最近は朝晩が涼しく、暑さがやわらいで秋らしくなってきて

います。秋はお米や大豆、里芋など、昔から日本人の食生活に欠かすことのできない作物

が収穫を迎える季節です。給食では、旬のおいしい食材を多く取り入れ、季節の変わり目

も元気に過ごせるように心がけています。秋の実りや自然の恵みに感謝し、旬の食べ物を

味わいながら食べて丈夫な体を作りましょう。 

 

 

 

★１０月２日 山形県の郷土料理「いも煮」 

山形県の郷土料理のいも煮は、里芋の収穫時期の秋から冬にかけてよく食べられている料

理です。今年は 9 月２０日に「日本一の芋煮会フェスティバル」が行われ、直径 6.5 メー

トルの大鍋で 3万食の芋煮を調理し、ふるまわれました。山形県産の里芋 3トン、牛肉 1.2

トン、長ねぎ 3500 本などが使われたそうです。 

山形県では秋になると、家族や友達と一緒にいも煮会を開いて楽しむのが恒例行事なのだ

そうです。 

★１０月１９日 スペインの料理 

スペインはヨーロッパ南部のイベリア地方にある国で、太平洋と地中海に面しています。

海に囲まれているので魚介類を使った料理が多く食べられています。給食では、東部バレン

シア地方の米料理「パエリア」と北部バスク地方の「バスクチーズケーキ」を作ります。 

パエリアはサフランを使って黄色い色を付けた米を肉や魚介類、野菜を加えて炊き上げた

ピラフです。大きなフライパンのような鍋を使って作る行事食なのだそうです。バスクチー

ズケーキは表面に焼き色を濃い目につけた濃厚なデザートです。 

★１０月２３日 十三夜献立 

今年は 10月２３日が十三夜です。十三夜は旧暦の９月１３日の夜にお月見をする日本独

自の風習です。十三夜の月は十五夜の次に美しいと言われています。栗や豆の収穫期にあた

るので「栗名月」「豆名月」とも呼ばれています。給食では、きれいな月をイメージしてか

ぼちゃペーストを練り込んだ黄色い団子を入れた「お月見団子汁」を作ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の献立から 

 

 



 

 


