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自分の命を自分で守るために 

                                                           副校長 吉田 隆臣 

 

９月は防災月間でした。本校でも、練馬区一斉防災訓練に合わせて引き渡し訓練を実施しまし

た。保護者の皆様には、ご多用の中、ご協力いただき誠にありがとうございました。防災月間は

終わりましたが、災害への備えに終わりはありません。訓練で学んだことを日常の備えや行動に

つなげていくことが大切です。 

私はこれまで、阪神淡路大震災と東日本大震災という二つの大きな震災を経験しました。特に

阪神淡路大震災の際に今でも鮮明に覚えているのは、激しい縦揺れです。突然、下から突き上げ

られるような揺れに襲われ、家具が倒れ、ガラスが割れました。家の中の様子が一瞬にして変わ

り、何が起きているのか、すぐには理解できませんでした。また、水道やガスなどのライフライ

ンが止まり、不自由な生活を余儀なくされました。普段当たり前に使っているものが使えなくな

ることで、災害はその後の生活にも大きな影響を及ぼすのだと身をもって実感しました。 

幸い、私の家は倒壊を免れました。しかし、その後に訪れた神戸の街の光景は、今でも忘れる

ことができません。それまで建物があったはずの場所が更地になり、そこには花束が置かれてい

ました。それも一箇所だけではありません。街のいくつもの場所に、静かに花が手向けられてい

たのです。今でも、その光景を思い出すことがあります。震災の前までは、そこにはいつもの日

常があったはずです。それが突然失われてしまう。「当たり前に明日が来るとは限らない」とい

うことを、私はそのとき強く感じました。 

災害は、子供たちが学校にいるときに起こるとは限りません。放課後や休日に、家にいるとき

に起こるかもしれません。だからこそ、「今、何が危ないのか」「どこへ逃げればよいのか」「ま

ず何をすればよいのか」を、子供たち自身が自分で考えて行動できる力を身に付けてほしいと願

っています。 

そして、大きな災害が起きたとき、学校にはもう一つの大切な役割があります。本校は、地域

の皆様が避難する「避難拠点」となります。いざという時には地域の方々が集まり、互いに支え

合う場所です。災害時には、一人でできることには限界があります。だからこそ、普段から顔を

合わせ、声を掛け合える地域のつながりが大切になります。 

学校でも、毎月の避難訓練を通して、

子供たちと一緒に振り返りを行い、

「自分で考え、判断し、行動できる力」

を育ててまいります。そして、地域の

皆様との絆を大切にしながら、いざと

いうときに互いに支え合える学校、地

域でありたいと考えております。 

学校だより 
練馬区立光が丘四季の香小学校 ＜１０月号 ＞ 

令和８年９月３０日 

 TEL 03-3977-2711  

   校 長 繁田 幸江 

第１９４号 
教育目標：自ら考える子・思いやりのある子・たくましい子    

HP https://www.nerima-tky.ed.jp/shikinokaori-e/  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

10月 行事予定 

授業時間 
相
談
室 

1 

年 

2

年 

3

年 

4

年 

5

年 

6

年 

１ 木 都民の日        

２ 金  ４ ４ ５ ６ ６ ６ ☆ 

3 土         

4 日         

5 月 全校朝会 ４ ５ ５ ５ ５ ５  

6 火 安全指導 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 〇 

7 水 
教育会全体研究会のため、 
全学年４時間授業 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 〇 

8 木 
校内研究 
（１年１組のみ５時間授業） 

４ ４ ４ ４ ４ ４  

9 金 読書旬間開始 ４ ４ ５ ６ ６ ６ ☆ 

10 土         

11 日         

12 月 スポーツの日        

13 火 避難訓練 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 〇 

14 水  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 〇 

15 木  ５ ５ ６ ６ ６ ６  

16 金 四季の香カーニバル ４ ４ ５ ６ ６ ６ ☆ 

17 土         

18 日         

19 月 
全校朝会 
ジャイアンツ野球教室(4) 

４ ５ ５ ５ ５ ５  

20 火 就学時検診（特別時程４ｈ） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 〇 

21 水 ※ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 〇 

22 木 校外学習(１) ５ ５ ６ ６ ６ ６  

23 金 5時間授業(3～6) ４ ４ ５ ５ ５ ５ ☆ 

24 土         

25 日         

26 月 全校朝会 ４ ５ ５ ５ ５ ５  

27 火 移動教室前検診(５)13:30～ ５ ５ ６ ６ ５ ６ 〇 

28 水 武石移動教室開始(５) ５ ５ ５ ５ ６ ５ 〇 

29 木  ５ ５ ６ ６ ６ ６  

30 金 
武石移動教室終了(５) 
歯磨き指導(１) 
読書旬間終了 

４ ４ ５ ６ ６ ６ ☆ 

31 土         

１０月の生活目標 
協力して働こう 
 
本校では、月・火・木・金曜日に、昼

休み後、３分間の移動時間を含めて１５
分間の清掃活動を実施しています。１・
２年生は主に教室や廊下を中心に、３年
生以上は教室や特別教室等の割り当て
られた場所の清掃を行います。 
学校の清掃活動は、清掃の仕方を身に

付け、勤労する心や物を大切にする心を
養うのがねらいです。友達と協力し合
い、気持ちのよい学校生活を送ってほし
いと思います。 

 

                

イングリッシュキャラバン 
９月１７日（木）、東京都教育委員会

による企画事業の一環として「イングリ

ッシュキャラバン」を行いました。 

５人の ALT の先生方から、それぞれの

出身地やさまざまな国の文化について

教えていただきました。写真を見ながら

有名な観光地や食べ物などの話を聞く

と、子供たちは興味津々の様子でした。

知っている場所や食べ物が出てくると、

嬉しそうに反応したり、ALTの先生方に

英語で質問したりする姿も見られまし

た。 

まるで世界を旅しているかのよう

な雰囲気の中で、子供たちは外国の文化

や外国語に親しむことができました。 

☆スクールカウンセラー相談日 〇心のふれあい相談員相談日 

9月 10日（木） 音楽鑑賞教室 

 東京室内管弦楽団の皆様をお迎えし、
音楽鑑賞教室を行いました。演奏会で
は、子供たちになじみのある曲から本格
的なクラシックまで、趣向を凝らした演
奏が披露されました。また、指揮者の体
験をしたり、全員が一体となって手拍子
をとったりして、会場は心弾む音楽でい
っぱいになりました。 
 プロの素晴らしい演奏を間近で聞き、
音楽の楽しさや表現する喜びを全身で
感じられる特別な時間となりました。 
 
  
 
 
 
 
 
 

【給食費・教材費の日引き落とし日】10月７日（水） 

秋をみつけにいこう。（１年） 
 ９月１８日（金）、生活科の秋探しの
学習で四季の香公園に行きました。子供
たちは、ドングリや色の変化した落ち葉
を見つけるたびに、「見て！こんなの見
つけたよ！」と嬉しそうに教えてくれま
した。季節の移り変わりを肌で感じ、た
くさんの秋を見つけました。  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

★10 月から水筒持参は任意とします。ご協力ありがとうございました。 

※21 日(水)：年間行事予定では 4 時間授業となっていましたが、9 月の
臨時休業日の補填として 5 時間授業とします。 
ら水筒持参は任意とします。ご協力ありがとうございました。 


