
   

 

 

 
月 木 時間帯 火 水 金 時間帯 

  

朝の会 

出欠の確認・健康観察・給食の献立

及び当番の確認・一日の予定表書き 

8:40～8:55 

朝の会 

出欠の確認・健康観察給食の献立及び当番の確認・一日

の予定表書き 

8:30～8:45 

1 

運動・動作 

集団行動を身に付け運動機能の発達

を促す 

8:55～9:35 
運動・動作 

集団行動を身に付け運動機能の発達を促す 
8:45～9:25 

2 

コミュニケーション・ソーシャルスキル言

語理解能力・コミュニケーション能力の

向上 

9:45～10:25 
コミュニケーション・ソーシャルスキル言語理解能力・コミ

ュニケーション能力の向上 
9:35～10:15 

中休み 中休み 10:25～10:45 中休み 10:15～10:35 

３ 
個別学習 

個別指導計画に基づいて行う 
10:45～11:30 

個別学習 

個別指導計画に基づいて行う 
10:35～11:20 

4 
個別学習 

個別指導計画に基づいて行う 
11:35～12:20 

個別学習 

個別指導計画に基づいて行う 
11:25～12:10 

給食 

昼休み 
給食・掃除・帰りの会・昼休み 12:20～13:40 給食・掃除・帰りの会・昼休み 12:10～13:10 

5 

こぶしタイム ＜5，6年＞ 

手指の巧緻性，集中力、持続力、や

りぬく力を養う。 

13:40～14:30 

  登校   

コミュニケーション 

ソーシャルスキル 
個別学習 13:40～14:30 

6 
下校 

１～４年：１：４０ 

５～６年：２：３０ 

  

下校 

１：１０ 

個別学習 個別学習 14:30～15:15 

  下校 

午前通級： 

１：１０ 

午後通級： 

３：１５ 

下校 

午前通級： 

１：１０ 

午後通級： 

３：１５ 

 

 


