
平成２６年 9月 

光が丘四季の香小学校 

ふれあい相談室 秋本・田中 

 

 

 

 

 

 

 長
なが

い夏休
なつやす

みが終わって，いよいよ学校
がっこう

が始
はじ

まりましたね。みなさんはどんな夏休
なつやす

みを過
す

ごしまし

たか？ 夏休
なつやす

みから気持
き も

ちを入
い

れかえて，また勉強
べんきょう

にも遊
あそ

びにもがんばっていきましょう。 

 さて，みなさんはお友
とも

だちとは仲良
な か よ

くすごせていますか？とても楽
たの

しく遊
あそ

ぶこともあれば，時
とき

に

はケンカしてしまうこともあるかもしれませんね。今回
こんかい

はお友
とも

だちと上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

っていくための

ことばについてお話
はな

したいと思
おも

います。そのことばとは・・・ 「ありがとう。」と「ごめんね。」

です。この 2 つのことばは，お友
とも

だちと仲良
な か よ

くしていくのにとっても大切
たいせつ

なことばなんです。た

とえば，落
お

としたエンピツをひろってくれた，分
わ

からないことを教
おし

えてくれたなど，どんな小
ちい

さな

ことでも「ありがとう」と言
い

うようにしてみましょう。また，ケンカしてしまったり，相手
あ い て

をおこ

らせてしまったとき，すぐにはむずかしいかもしれませんが，ちょっと一呼吸
ひとこきゅう

おいて，「ごめんね。」

と自分
じ ぶ ん

からあやまってみましょう。「ごめんね。」のほうが勇気
ゆ う き

のいることですが，言
い

ったあとは，

とってもスッキリした気持
き も

ちになれますよ。ぜひ，やってみましょう！ 

 また，なにか困
こま

ったことがあったり，気持
き も

ちをリフレッシュさせたいとき，ぜひ「ふれあい相談室
そうだんしつ

」

に来
き

てください。ただし，急
きゅう

にくると他
ほか

の子
こ

がいたりすることもあるので，ゆっくりお話
はな

したい

ときは，前
まえ

もって先生
せんせい

に「今日
き ょ う

，話
はな

しに行
い

ってもいいですか？」と声
こえ

をかけてくださいね。 

 

 

相談室だより 

No.3 

四季の香小学校のお友
とも

だちへ 

 

http://www.fumira.jp/cut/autumn/file68.htm
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPeDFV6ANUgSYAMz.U3uV7/SIG=12qosjfm8/EXP=1409628629/**http:/ha.athuman.com/event/contest/sakuhin_ichiji/images/img_b_14.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPeDFV6ANUgSYAMz.U3uV7/SIG=12qosjfm8/EXP=1409628629/**http:/ha.athuman.com/event/contest/sakuhin_ichiji/images/img_b_14.jpg


＊なお、予定が変更になることがあります。ご予約の際はお電話でご確認くださいませ。 

 

 

保護者の皆様におかれましては，日ごろよりお子さまの健やかな成長や発達について強い関心，

または心配な思い等お持ちのことと存じます。私どもとしましても，子供の様子を見守り，子供の

心の声に耳を傾け，子供の視点に立って考え，誠心誠意努力してまいりたいと思っております。何

卒よろしくお願い申し上げます。 

「ふれあい相談室」ではお子さまだけではなく，保護者の皆様がお子さまのことで気がかりなこ

とについての相談も受け入れております。お困りの際には，どうぞ気兼ねなくご利用・ご活用くだ

さい。相談内容は多岐に渡っており，友人関係で心配されていること，学習のつまづきや得意なこ

と・苦手なことの偏り，落ち着きのなさや反抗的な態度，ご家庭で苦慮されていることなど様々で

す。 

ご関心のある方はお気軽に下記までご連絡ください。 

 

ふれあい相談室連絡先 

 

☆受付時間   ８：３０ ～ １６：００ 

☆担当     月・水・金 ふれあい相談員     秋本邦宏 

          木      スクールカウンセラー  田中みほ 

☆連絡先    相談室直通  ０８０－２０１１－８２６５ 

         

０３－３９７７－２７１１（光が丘四季の香小学校） 

☆場所     ふれあい相談室  （１階 保健室のならびにあります） 

 

 

相談室のあいている日 
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保護者の皆様へ 
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