
平成2　6年　6月　　3　0日
練馬区立光が丘四季の脊小筆校

校　長　塞胃　義子
栄養士　初瀬　早紀

鼻さが一段と厳しくなってきました○この時期は、息な気温や濃度の変化から体内のバランスが乱れ、体嶋を
崩しやすくなります。そんなⅠ′くテを防ぐためには、バランスの良い食事で栄養をしっかりとって、十分に休義
することが大切です。もうすぐ待ち＝こ待った夏休み。夏′くテを防いで、元気に夏休みを迎えましょう。
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7月の献立から
7月　7日　幹かよし糧絶徽

今年度初めてのなかよし班給食の献立は夏野菜を使った夏野菜カレーにしました。

7月　8B　七夕献立
7月7日が七夕ですが、なかよし磁給食のため8日に行うことにしました。

七夕には、天の川に棟が架かり、年に1度だけおりひめとひこぼしが会うことが
できる。という伝説があり、天の川やおりひめのつむぐ糸■に見立てて「そうめん」
を食べる憤わしがあります。暑い日には、つるつるとのどごし良く食べられる
そうめんは、まさにこの季節にぴったりの行事食ですね

7月I4日　粛たんじようび絶徽
7月のお誕生日給食は7月14日です。楽しみに■していて下さt
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7月9日
★なすのグラタン・・・なす

7月10日
★テンジヤオロース・・・ピーマン

7月15日
★かぼちゃスープ・・・かぼちゃ

七夕そうめん汁
七夕ゼリー

8月の輪嚢で鐘用した
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淡今年度より衛生上の問題により給食当番はマスクを付けての配膳といたします。ご家庭でのマスクの準備をお
願いいたします。


