
萄艶虜弧如
平成2　6年　9月　1日

練馬区立光が丘四季の香小学校
校　長　高澤　素子
栄養士　初瀬　早紀

夏休みが終わり、学校が始まりました。みなさんは夏休み中に、朝凄坊をしたり、夜更かしをしたりしていま
せんでしたか？夏の疲れが出てくる頃でもありますので、夜は早めに寝るように心がけて早起きをし、バランス
の良い朝ご飯を食べて、もとの生活リズムを取り戻しましょう。

用的●さ廿ガつ，■う血く　　　　　　　　　　　。■5yく　じ▲う払い

血桝の赤血翫含まれる蒜品（へモタ。ビン）の量が少ない棚

のことで、品を蒜する蒜である蒜が蒜して為こるのが届
簑靂鼠です。鼠過払顎にぷ詣れているため、鉄
仙　た　　　棚飢モ♂モく　　　う1　　し▲う山う払b

分が足りないと体が酸素不足になり・上のような症状が現れます。

鼠＝蒜あ㌫臥蒜や晶遍の完㌫還れや、儲蒜なくなり

勉強や運動への鼠電子するなど、悪榊があるので注意が必翠です．

含む食品もしっかり食べましょう。

9月の献立から　観客◎○観串◎○確執⑳◎0

9月　38　8月余忠人じょうび将食
8月のお誕生日給食は9月3日です。楽しみにしていて下さい。
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9月Ib日　敬老の 文献8

「まごわやさしい」
rまめ、ごま、わか
しいたけ（きのこ）
16日の給食に す・－d

十五夜にはお団子や、芋をお供えする
わ音もと れます。この日は　r里芋ご飯」と

た。きれいな月が見られるといいですね。

す旺錮㈹

節の陽重 句とは、菊を用いて
節句」とも貰います。この日は
入りごはん」にしました。

の事食な的康健は
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9月　18　日

★栗ご飯・・・票
★さんまの竜田揚げ・・・さんま

9月　　2　6　日
★なすとトマトのスパゲティ

・なす

んまの竜田揚げ、お浸し、味噌汁」です

9月24日　秋分の日献立
秋分の日は、昼と夜の長さが等しくなる日です．
秋分の日を中心とし．た一週間を「秋彼岸」と言います。
お墓参りに行くほか、お供え物におはぎをお供えすることから
この日は「はぎごはん」にしました。

9月268　9月訊たんじょうび紹食
9月のお誕生日給食は9月2　6　日です。楽しみにしていて下さい。

☆食のこ仁わゴ☆

「故ケすげ・埠に食わすナ」・

秋なすはおいしいので嫁に食べ

させるな。という意味と、秋な
すは身体を冷やす
せない方が良い。
の意味があります
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※今年度より衛生上の問題により給食当番はマスクを付けての配膳といたします。ご家庭で
願いいたします。
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マスクの準備をお


