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が丘四季の香小学校

保　健　室

、天気がよい蒸し暑
ぬ　　　き

い日があったりと、気温の変化が激しい時期です。〒壷をきちんと身こつけたり、脱ぎ壱

できる上着を用雫㌢て去烹崇哲の調節をしてください。　　　　　　てあら
ここのところ四季の香小学校では、藩追諒藁晋がはやっています。う机1・手洗

い・規則正しい生活で、しっかり予防しましょう。

雨が多い季節になりました。6月は雨が睡って肌寒い日があったり
ひ　　　　　　　　　　辛砂　へんか　＿＿囁け　　＿q旦　＿＿．　些且一一⊥＿．．皇

まいとし　けんこうしんだん　けつか　　　　　　　　　　　　　　　　し　　　　　　　　　　　　　こん伽一と

毎年、健康診断の結果を「けんこうカード」でお知らせしていましたが、今年度より
けんこうしんだん　きろく　　　し　　　　　　　　　　　　　　　　けんこう　　　　　　おういんこ　かつこう　ていしゆつ

「健康診断の記録」でお知らせすることになりました。健康カードでは押印後に学校に提出

し烹盟左い三思まシた乱国盟夕窓望慧＜なります。　　。めんしん臥けいそ＜
健康診断の結果を見なから、自分の体に関心をもつようにしましょう。裏面に身体計測
へいさん　けんしん　L仰うけい　　　　　　　　　　　じふん　がくねん　ようす　　み

の平均や検診の集計をのせました。自分の学年の様子を見てみましょう。

ブールに入うた攣時日電洗い、ラ叫1モしましよう。



畠臓 の旨鮎 し1かがでしたか？篭旨み机1ているつもりでも、きちんとみがけてい乱1箕が

いるようです。この烏芸に占寡の岩の等の態蓋、島のみがき芳について等えてみましょう。
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のは箋臨5～20穿。 Il ましよう。　　　　　　　 にみがきましょう。

ブ ラ ッ シ ン グ をマ ス タ ー しよう！『み汎 l市乳 隈 副 へ

藍 ㌢ ≡一・ご 琴 義 一

に
欄や鮎臥 。 ク　 1

駈みがくと毛 蟹分葱欝監　 －。． 要撃許 q♂勺払

るす 酢 転 し誓い払 必 崩 盲ん。ま雪

声く書 けてし乱1ま訊
■移 監 慧 言…≡…≡；

・‾ば がき臥 よう。

く　 ‾■、
・舌の ・．一

く

かお
経 碍 轡

　●且一■呈：

野絶

蛛　 －＿

畠芸払lま箕それぞれです。空の晶を等箸にしながら、畠穿b晶に量ったみがき筈で、

にち　かいしよくと　ぶんいない　　ぶんいじよう　　　　は1日■3回、食後3分以内に3分以上かけて歯みがきしましょう。



3．歯科検診の結果　　　　　　　　　　　　　　　（％）
1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年

治　 療　 済 2 6 ．3 2 7 ．0 2 9 ．4 3 0 ．0 4 0 ．5 3 3 ．3

末　 治　 療 2 3 ．7 2 0 ．6 3 7 ．6 3 0 ．0 3 0 ．0 1 7 ．2

要 観 察 歯 有 3 0 ．3 4 1 ．3 6 0 ．0 4 7 ．1 5 4 ．4 3 4 ．5

歯 列

校 合

1 1 ．3 1 ．6 1 1 ．8 7 ．1 3 ．8 6 ．9

2 0 0 2 ．4 0 0 2 ．3

歯　 垢
1 1 9 ．7 1 7 ．5 3 1 ．8 2 1 ．4 3 1 ，6 2 4 ．1

2 0 1 ．6 0 2 ．9 2 ．5 6 ．9

歯　 肉
1 7 ．9 1 1 ．1 1 8 ．8 1 4 ．3 2 4 ．1 2 6 ．9

2 0 0 0 0 0 1 ．1

1 ：要 観 察　　 2 ：要 治 療 歯 垢 1 の 割 合 が多 い で す 。

歯みがさができていないことが

わかります。歯みかきができていないと

歯肉の状態も悪くなります。



1．身体計測の平均
身 長 c m 体 重 k g 座 高 c m

1

年

男 子 1 1 6 ．5 2 0 ．9 6 4 ．6

女 子 1 1 6 ．5 2 1 ．9 6 4 ．6

2

年

男 子 1 2 1 ．1 2 2 ．8 6 8 ．4

女 子 1 2 2 ．5 2 2 ．9 6 9 ．4

3

年

男 子 1 2 8 ．9 2 6 ．8 7 0 ．4

女 子 1 2 9 ．1 2 7 ．0 7 0 ．8

4

年

男 子 1 3 3 ．2 2 9 ．1 7 2 ．0

女 子 1 3 4 ．2 3 1 ．0 7 3 ．2

5

年

男 子 1 3 8 ．4 ‘ 3 4 ．6 7 4 ．3

女 子 1 4 1 ．5 3 4 ．7 7 6 ．8

6

年

男 子 1 4 5 ．8 3 8 ．5 7 8 ．2

女 子 1 4 7 ．3 3 9 ，3 7 9 ．6

全体的に女子が

大きいですね‖

2　 視 力 の 様 子　　 （裸 眼視 力 の集 計 ）

下ミミ A （％） B （％） C l％ l D （％ ）

A ：視 力 1．0以上

B ：視 力 0．7′＞0．9

C ：視 力 0．3～0．6

D ：視 力 0．3未 満

1

年

男 子 8 7 ．8 9 ．8 2 ．4 0

女 子 8 8 2 2 ．9 8 ．8 0

2

年

男子 6 6 ．7 2 9 ．6 3 ．7 0

女 子 8 7 ．9 9 ．1 3 ．0 0

3

年

男 子 8 5 ．0 1 0 ‘） 5 ．0 0

女 子 8 1 ．6 1 0 ．5 5 ．3 2 ．6

勉 強やテ レビを

見 る ときの姿 勢 ・

ゲ ームの や りす ぎ

な どに注意 しま

しょう ！

4

年

男 子 8 3 ．9 3 ．2 9 ．7 3 ．2

女 手 7 7 ．1 1 1 ．4 8 ．6 2 ．9

5

年

男 子 8 2 ．1 2 ．6 1 0 ．3 5 ，1

女 子 7 3 ．5 1 1 ．8 8 ．8 5 ．9

6

年

男 子 5 7 ．5 2 0 ．0 7 ．5 1 5 ．0

女 子 8 0 ．0 2 ．9 1 7 ．1 0


