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平成27年1月　30日
練馬区立光が丘四季の香小学校

校　長　富澤　菓子
栄養士　柳瀬　早紀

朝晩の冶え込みか一段と頗しくなりました（朝、ふとんやベットから出るのかつらいという人も多いのではないでしょうか，

そんなときこそ、気合いをいれて起き上がり、まずは朝ご飯を食べましょう∩朝ご飯を食べることで、寝ている間に下がっていた体温が上がリ
体がばかぼかしてきますユ　　　　　　　　　む
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忘：1㌢・

臓器㌣

奇警豊芸霊芝禁べると・

‖引こゐ年生の考えだ「訴もてなしの気持ちを込仇だオリジナル御領献立．1を指餞に出し香しだn

1月で使用した

主な食材の産地

人参　　　　　千葉県

鳥ネギ　　　　練馬区

！大根　　　　練馬区

あ等冨姐ミん

おもてなしする相手二木田先生

おもてなしポイント．与までの感謝を込めて、そしてこれからの懲謝も込めて

■t二・

主食：玄米
汁物：さつまいも味噌汁
主菜：鯖の味噌煮
副菜：ブロッコリーー1とカリフラワー　のごまだれサラダ
副副菜：たくあんときゅうりの漬け物

あ等ヱ組±ん
おもてなしする相手：先生方
おもてなしポイント：野菜をたくさん入れました。

《献立》
主食：五穀米
汁物：具だくさんスープ
主菜：鮭の塩焼き
副菜二あえもの
副副菜こきんぴら

各年3組まん

おもてなしする相手：後藤先生

おもてなしポイント：栄養バランスが整うように作成しました予

（て献立》
主食二白米

汁物：豚汁

主菜：たらの天ぷら

副菜二脊物

削副菜：漬け物

6年生のみなどんには自分たちのクラスで考えた献立の日は和食器を使ってランチルームで食べても

材も考え・㌣もらいました。し－ユかUと旬の食材も使われており、素敵な献立ができています亡

かぶ　　　　　千葉県

小松菜　　　　埼玉県

白菜　　　　　茨城県

みつば　　　　千棄県

生妾　　　　　高知県

玉ねき　　　　北海道

薩摩芋　　　　千葉県

1ピーマン　　　鹿児島県

ぽんかん　　　愛媛県

もやし　　　　栃木県

キャベツ　　　愛知県

きゅうり　　　宮崎県

じゃが芋　　　長崎県

ブロッコリー　練馬区

カリフラワー　愛知県

しめじ　　　　長野県

ほうれん草　　埼玉県

水菜　　　　　群馬県

ごぼう　　　　青森県

れんこん　　　茨城県

にら　　　　　千葉県

パセリ　　　　長野県

らいました。料理だけでなく中に入る食

諾帥献蕊附　　くゴ二言二言三：忘＝‾‾二二三，
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2月3別ま節分の目です．∴節分は季節の変わり目のことをいいます。昔からこのときには邪気が生じると考えられてきました。それを
払うために邪気を払う力があるとされていた豆をまいた。、食べた。しますnまた、柊の枝に焼いたいわしの頭をさして玄関に飾。邪気
を払っていました

署指23日翁だんじきうび紹昏
2月のおたんじょうび給食は2月23日です　楽しみにしていて下さいc

g汚　紬畠なかさし用給食
2月26日はなかよし班給食です。マナ一・をキって楽しく会会しましょうe

今年度より萄生▲．し．（郡司題によ し給食当番はマスクを付けての配膳といた

青苗、竺三三二二」

します。こ、 家庭でのマスクの準備をよろしくお願いいたします。


