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光が丘四季の香小学校

ほ　け　ん　しっ

気持ちの良い風がふき、苧花や緑が美しい季節になりました。

みんな元気いっぱい運動会の練習に取り組んでいます凸　しかし、急に暑い臼があ

ったりすると、体調をくずしたり熱中症になってしまうことがあります。規則正

しい生活はもちろんのこと、水分の補給にも気をつけましょう。

4月から行っている健康診断がそろそろ終わりに近づいてきました。健康診断の

結果では、自分の体の様子を知ることができます。そして、これからの生活のしか
かつよう

たをよくするために活用し
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①体の様子を知る⊂〉　筈．琵晋．窺筈など

②体の様子に気つく⊂＞むし歯がある
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③生活の工夫を実践する　⊂ミ）続ける

るもとに

なります。諸を鼻めて帽3

しっかり食べよう

4賢から鮎≡った欝しい墜落で、絹やまわりの箕との芸緒が鼻かっ

たりしたことで、つかれが晶てくる良品です。語輩もやる嘉が畠軌1・

ィライラする．壷がなし1．違うれ乱1、などのつかれを叢し托ら、

こころとからだをゆっくり謀めてあげましょう。

もうすぐ運動会
運動会が近づい
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起きな業者畠んだり

筈峯を善いたりする

占芽の轟きな
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てきて、練習にも力が入ってきました。体調やけがに注意して

本番をむかえましょう。

＊嘲ご飯をしっかり食べていますか？　　　　、
ぶモく　　　らから　　で　　　　　　　　LPうちゆうりよく

エネルギー不足では力が出ません。集中力もなくて
た

けがのもとです。朝ご飯はしっかり食べてきましょう。

こまめに水分をとりましょう！川
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苛富が㍍識される季節です。のどかかわいた時や
どう　　せんこ　　　　すいl罰んぽさゆう

動の前後には水分補給をしましょう。

汗ふきタオルを持っていますか？

差しが強く気温も上がってきました。いつでも

えるようにタオルやハンカチを用意しましょう

疇・早起きをしましょう！

貰蒜旨を晋の等に

入れないようにしましょう

＊体を清潔にしましよう！

きちんとお風呂に入って、

よこれもつかれもとりましょう。

＊爪を切りましょうt

爪が長いとけがをしたり

他の子にけがをさせてしまいます。

不足は注意力が落ちてしまいけがをしやすくなります。また、熱中症を引き
すいみん　じゆうぶん　　　　たいりよく　加1ふく

しやすくなります。睡甑を十分とって体力を回復しましょう。

が轟い人は運勤しやすいように工夫しましょう！

髪の毛が長いまま練習をしている人を見かけます。運動かしやすいように結ぶ・短

＊義の毛

くするなどしてけがを防ぎましょう。



保護者の皆様へ

健康診断関係の提出物（調査票や治療済み、検査結雫報告等）などこ家庭でのご協力ありが

とうございます。おかげさまで順矧こ臭施することができています。学校で行う健康診断は、

集団検診ですので、スクリ一二ンク（疑わしいものはすべてチェックする）という方法をとっ

ています。精密検査や治療が必要な場合臥治療のおすすめをお渡しします机すでに通院し

ていたり、疾病によっては状態が良くなづていたりする場合もあるかと思います。その場合は

お手数ですがその乱学校までお知らせください。（配布した治療のおすすめ、または連絡帳
などにこ記入してこ提由ください。）

毎年の定期健康診断です机ただ麓務的なものとして済ませるのではなく、学校とこ家庭が

連携しなから、温かい眉と心で、子供たちの心と体をみつめる絶好の機会にしだいと考えてい

ます。なにかこ不明な点等ございましたら、保健室までお問い合わせください。

＊視力検査の結果は、両眼のいずれかがB以下の場合にお知らせを出しています。

A：1．0以上　　　学習に支障がないです。

B：0．9～0．7　黒板の字が少し見えにくいです。

C：0．6～0．3　前の席でないと黒板の字が見えにくいです。

D二0．3未満　　　前の席でも黒板の字が莞えにくいです。

＊健康診断の項目は学校保健法で定められています。平成28年度から項目に変更が

ありました。（座高・寄生虫卵検査）これを受けて練馬区では、6年生の寄生虫卵

検査がなくなりました。

＊学校における色覚検査は、平成15年より学校保健法の項目から削除されました。

が、児童・保護者ともに色覚についての特性に気付かないことがあります。心配な

方は保健室で実施できますのでお知らせください。

朝の健康観章と袖とはんで元気な心と体に

新学期か始まりひと月がたち、運動会の練習も始まっています。そろそろはりきっていた生

活の疲れがでてきたり、気温の差などで体調をくずしたりレやすい時期にもなってきています。

朝、健康観察をしてお子さんの体調を確かめていただけたらと患います。虜色や体温を一緒に

確認することで安心できたり、■ぁいさつや声や食欲があるかないかで今日の元気度を確認する

ことができたりします。体調が悪い時は熱をはかり、37℃以上の場合は、休んで様子をみそ

ください。熱がなくても静子の惑い時は、少し休んで謂子が良くなってから一緒に登校してき

てください。体調管理にこ協力をお願いします。
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