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若鮎のごとく  
                                                        校 長  高 野 博 文 

 

 まずは、熊本県を中心に九州地方を襲った大震災によって、尊い命を落とされた方々と

そのご遺族の皆様にお悔やみを申し上げます。そして、今なお余震の恐怖に対しながら避

難生活をされている方々の一日も早い元の生活の復興をお祈りいたします。 

 

さて、皆様は日本の「鮎」という魚をご存じでしょうか。実は私は、教職に就く前から

２５年以上もこの魚と「友釣り」という釣法でつきあっています。そして、実に多くのこ

とを学びました。今回はその一端を紹介し、皆様にも知ってほしいと思います。  

 「鮎」という魚は年魚といって、多少例外はありますが、１年間しか生きられません。

日本全国に生息していますが固有種ではなく、お隣の韓国や台湾にも生息しています。河

口に生み付けられた卵はふ化した後、海に流れます。沿岸の浜辺や湾内で冬から春を過ご

し、丁度この時期に、暖かい地方から順に川を遡上します。遡上するときは大きな群れと

なり、川虫などを食べますが、やがて川になじみ、成魚となり、石についたコケを食べる

ようになるとそれぞれが縄張りをもつようになります。コケを食することからこの魚に生

臭さはなく、スイカのようなかぐわしい香りがします。

このため香魚とも呼ばれています。また、縄張りを守

るためけんかをします。この習性を利用し「友釣り」

が生まれました。この魚を捕らえる漁法は実にたくさ

んあり、それだけ日本人に愛されてきた魚といえるで

しょう。  

 

私が知ってほしいことは、この「鮎」という魚の根性なのです。５月ごろから遡上した

若鮎たちは、梅雨の長雨や、夏と秋の台風による川の増水氾濫で何度も何度も海に流され

るのです。そのたびに川への遡上を繰り返します。鮎は鮭ほど「川」への執着はなく、淡

水であればどこへでも上ります。大きな川で育った大きな鮎が一度海に流され、隣の小さ

な川に上り、釣り人を驚かせることもたびたび起こります。この過酷な日本列島の河川の

環境を、そして１年間という短い一生を、鮎たちは生き抜いています。何度となく襲う試

練に打ち勝つのです。私は今、目の前の子供たちにもこの根性を身につけてほしいと思っ

ています。「生きる力」とは何なのか。ともに深く考え、それぞれが答えを見つけ出し、身

につけていき、それぞれの人生を生き抜いてほしいのです。 

そう、この若鮎のごとくに・・・。 
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友達には、春のようなあたたかい心で    勉強や仕事は、夏のようなあつい心で 

考えるときには、秋のような深い心で    そして自分には、冬のような厳しい心で 

 担任時代から、この「四季の心」を軸に子供たちと接してきました。教員最後に、この心を活かせる学校経営ができた

ことを運命的な出会いだったと受け止めています。これからは側面から子供たちの成長を支援していきます。お世話にな

りました。                                        前校長 富澤 素子 

 

緑豊かな光が丘四季の香小学校で、３年間お世話になりました。子供たちの明るい笑顔にパワーをもらい、私も楽しく

過ごすことができました。保護者・地域の皆様には、温かく支えていただき、ありがとうございました。子供たちの健や

かな成長を心から願っています。                          前主任養護教諭 斉藤 佳代 

  

光が丘四季の香小学校の開校当初から、最初の２年間は算数少人数で、その後４年間はこぶし学級でお世話になりまし

た。小学校の統合、クラスを分けての少人数の指導、特別支援と初めてのことばかりでしたが、子供たちと共に、密度の

濃い日々を過ごさせていただきました。子供たち、保護者の皆様には感謝の気持ちでいっぱいです。今まで、ありがとう

ございました。                                 前こぶし学級担任 鈴木 直子    

 

 光が丘第一小学校と光が丘第二小学校が統合し、光が丘四季の香小学校として新たに出発した時から、お世話になりま

した。苦労もありましたが、開校５周年を経て二つの小学校の良さを生かしながら、新たな光が丘四季の香小の校風が育

ちました。保護者や地域の皆様方の温かい支えがあったからこそだと思います。ありがとうございました。 

                                           前図工専科 小野 崇  

 

光が丘四季の香小学校の開校から6年間、大変お世話になりました。1年目、新設校ということで、協力的な保護者・

地域の皆様、誠実な職員の方々、明朗活発な子どもたちと共に素敵な学校を創りあげようとしたことがとても心に残って

います。また、保護者の方々のご協力を得ながら取り組んだ授業や行事の数々も印象に残っています。これまで支えて 

くださった保護者・地域の方々・そして子どもたち、本当にありがとうございました。   前２年１組担任 兒玉 望 

 

子供たちとたくさん笑い、たくさん学び、たくさん考えた４年間でした。温かく見守ってくださった保護者と地域の皆

様、いつもそばにいた子供たちからパワーをもらいながら、充実した日々を過ごすことができました。これからも光が丘

四季の香小学校の子供たちを応援しています！本当にありがとうございました。     前４年２組担任 渡邊 隆弘 

 

光が丘四季の香小学校で６年間、こぶし学級の担任としてお世話になりました。通級児童はもちろん、光が丘四季の香

小の子供たちと関わった日々は、私にとってかけがえのない宝物です。みんなの素敵な笑顔、忘れません。また、保護者

の皆様や先生方には、いつも支えていただき、心から感謝しています。今までありがとうございました。 

                                      前こぶし学級担任 河村 梨衣 

 

 １年間大変お世話になりました。よい思い出がたくさんできました。ありがとうございます。皆様のご健康とご多幸、

そして子供たちの健やかな成長を心より願っております。                前非常勤教員 斉藤 洋子 

  

「光が丘四季の香小学校」（元光が丘第一小学校）に、私の子供二人は３３年前、埼玉県から転校して来ました。その

学校で、私はこの５年間、施設管理のお手伝いをして参りました。 

 春サクラ 夏は虹立つ 巡回廊 秋の夕焼け 冬はオリオン 

 四季の豊かな環境に恵まれたこの学校で７０齢（よわい）の老人が先生方や学校関係者のご協力を得て、元気に働くこ

とができました。これからも地域の安全・安心・防災のために力を尽くしていきたいと思います。「ありがとうございま

した。」                                      前施設管理員 村越 和平 

 

 



  

   
 
 
このたび、東大和市立第一小学校から練馬区立光が丘四季の香小学校に、校長として昇任で参りました高野博文です。

この練馬区は、２３区内で農地面積と緑地比率がナンバーワンと聞きました。さらに、実感としてこの光が丘地区は、と

ても整備が行き届き、本当にきれいで生活しやすい地域と感じました。これまでの自分自身の経験を活かし、保護者・地

域の皆様方とともに、この光が丘四季の香小学校を盛り上げていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。                      

校長 高野 博文 

 
１年２組担任の角田真実と申します。私も教師１年目の１年生です。子供達から多くのことを学び、日々成長していき

たいと思っています。子供達とたくさん話し、遊び、毎日笑顔いっぱいに過ごしていきます。よろしくお願いします。 

１年２組担任 角田 真実 

 

 ２年生のパワーに負けないように、私も元気よく子供たちとかかわっていきたいと思いますので、よろしくお願いしま

す。学級作りのめあてとしては、まず、「子供が生き生きとできる学級」を目指して頑張ります。動物病院で看護師とし

て勤めていた経験もあり、そのことを教育現場で生かしていきます。           ２年３組担任 渡邉 直樹 

 

 新任として光が丘四季の香小に着任しました。教師としてのスタートがこの学校になったことをうれしく思います。体

を動かすことが大好きなので、子供たちと運動をしたいと考えています。学習面でも、子供たちが興味関心をもてるよう

な授業を目指します。子供たちの可能性や良さを様々な場面で見つけ、伸ばしていきます。 ３年２組担任 忍田 雄治 

 

 はじめまして。八王子市立第九小学校からまいりました、斉藤智映子と申します。光が丘四季の香小に初めて来た時、

なんて緑豊かな素敵な学校だろうと感じました。私のモットーは、いつも笑顔でいることです。光が丘四季の香小のみな

さんと、笑顔いっぱいで楽しい毎日を過ごしていきたいと思います。          ４年２組担任 斉藤 智映子 

                                      

 「自分らしさ」を表現することに、楽しみや喜びを感じられるような図工の授業をつくります。そのために、一人一人

が安全に気を付け、友達と協力し、気持ちよく過ごすことのできる教室づくりを大切にしていきます。よろしくお願いし

ます。                                        図工専科 上田 貴知子 

 

文京区の小学校から異動してまいりました國枝雅恵です。早いもので、始業式と入学式から一ヶ月が過ぎ、少しずつ子

供たちの顔と名前が分かり、子供たちとの関わりからたくさんの元気をもらっています。自然と緑あふれる光が丘で、子

供たちと毎日の日々を大切に、笑顔で過ごしていきたいと思っております。          養護教諭 國枝 雅恵 

 

 光が丘四季の香小は、四季折々の花が咲きほこるすばらしい学校というイメージでした。始業式に参列し、イメージし

ていた「花」が、桜やチューリップではなく、目を輝かせた子供たちであることに気付き、ますます光が丘四季の香小の

子供たちと関われることがうれしくなりました。1年間、よろしくお願いします。      非常勤教員 宗像 道夫 

 

 練馬区立関町小学校から参りました西澤佐紀子です。光が丘四季の香小では、こぶし学級でお世話になります。私が着

任してからの一ヶ月弱の間にも、こぶし、桜、ハナミズキなど様々な花が咲き匂う素晴らしい環境にわくわくしながら通

勤しています。子供たちと早く仲良くなり共に素敵な時間を過ごせるよう努めます。 特別支援学級担任 西澤 佐紀子 

 

世田谷区立松丘小学校より来た坂井恵美です。３月までは学級担任でしたが、こちらではこぶし学級に仲間入りしまし

た。すぐ隣にある立派な「光が丘公園」と、「四季の香」という素敵な学校名にとても感激しました。子供たちと一緒に

自然と触れあいながら楽しい学校生活を送っていきたいと思います。         特別支援学級担任 坂井 恵美 

 

 はじめまして。練馬区立大泉第六小学校から参りました、平野弥生です。笑顔いっぱいの子どもたちに出会えて、これ

から一緒に過ごせることを嬉しく思います。一日一日を大切にして、子どもたちに寄り添っていきたいと思っています。

どうぞ、よろしくお願いいたします。                      特別支援教室専門員 平野 弥生 
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きまりを守って生活しよう

（すすんであいさつしよう）

低学年
・チャイムに合わせて生活しよう。

・集まる時は、きちんと整列しよ

う。

中学年
・早め早めに行動しよう。

・集まる時は、時間前に整列し

よう。

高学年
・けじめをつけてきびきびと行動

しよう。

・集まる時は、時間前に静かに

整列しよう。

水筒持参に関するお知らせ

初夏に向けて気温も上がり始めまし

た。また、運動会の練習もそろそろ始

まります。例年、熱中症には十分気を

つけておりますが、予防のためには水

分補給が欠かせません。学校には冷水

機もありますが、各ご家庭で水筒を準

備していただいてもかまいません。な

お、その際、中身は水とし、毎日持ち

帰り清潔に保つようお願いいたします。


