
 

 

 

 

 

 

              

 

光が丘四季の香小学校 学習スタイル 
                                                         主幹教諭 忽那 真 

 

光が丘四季の香小学校 学習スタイル 

「自分で学びタイム」 
自分の考えをもつ、自分で解決する時間 
「学び合いタイム」 
班や学級で解決する、話し合う時間 
「振り返りタイム」 
自分や班、学級の考えを振り返る時間 
本校では、授業の時間を主にこの３つのスタイ

ルに分けております。４５分間、メリハリをもっ

て指導していくことを、教員間で共通認識をもっ

ています。平成２５年度から続けている取組です。

では、どんな効果があったのでしょうか。それ

は・・・「自分で学びタイムの次は学び合いタイ

ムだ。」と考える子供が増えたこと。つまり、子

供達が見通しをもって、安心して４５分間の授業

を受けられるようになりました。 

最近の信号機の中には、赤いブロックマークが

徐々に消えていき、赤から青に変わるまでの時間

を教えてくれるものがあります。それがあると、

いつ変わるか見通すことができるので、急いでい

るときでも安心して待てます。ないと、心の焦り

を感じてしまいます。 

本校のこの３つの授業形態は、この赤いブロッ

クマークと同じです。「次の話し合いでは、自分

の考えを分かりやすく伝えよう。」「自分の考えは、

友達と同じなのかな。」「今日の授業で良くできた

ことは何かな。最後に振り返ろう。」と、子供が

次の学習への見通しをもち、安心して次の活動に

向かうことができますと、学習意欲も高まります。 

３つの授業形態それぞれに意味があるのです

が、紙面の都合上「学び合いタイム」についてく

わしく書きます。 

「メタ認知」（自分の行動・考え方・性格などを

別の立場から見て認識する活動）という言葉をご

存じでしょうか。心理学用語です。普段の自分の

行動なんて、常時鏡があるわけではないので、自

分で見ることができません。自分の考えを相手に

伝えることができるけど、それがよかったか、悪

かったかを自分で判断することは難しいです。し

かし、これらのことを可能にする方法が小学校に

はあります。それが「学び合いタイム」です。 

 水泳でバタ足がうまくできないA子さん。どこ

が悪いのかがわかりません。それを友達がみて膝

がのびていないことに気付きます。すぐに伝えて

助言をしてくれました。A子さんは、膝を意識し

て泳ぎ、バタ足が日に日に上手になっていきます。

A子さんはバタ足ができた喜びと、友達から称賛

してもらった喜びでいっぱいになります。 

 平行四辺形の面積を２つの三角形に分けて求

めれば良いと考えたＢさん。三角形の部分を切り

取って長方形にして求めれば良いと考えたCく

ん。半分に切って台形を作り、それを組み合わせ

て長方形にして求めれば良いと考えたDさん。こ

の３人が、同じグループで互いの考えを見せ合っ

たら、解き方は１つではないことに気付き、楽し

くなります。そして、他にも解き方がないかなあ、

と考える意欲につながります。 

 友達は、鏡になってくれます、新しい発見を教

えてくれます、ほめてくれます、助言してくれま

す、一緒に考えてくれます。「学び合いタイム」

によって友達は、自分自身の姿を、自分に見せて

くれるのです。 

このことを生かし、教員一同、児童一人一人の

学ぶ力をより良くしていきます。これからもご協

力、ご支援よろしくお願いいたします。 

学校だより 
練馬区立光が丘四季の香小学校 

＜１０月号＞ 

平成２８年９月３０日 

  TEL 03-3977-2711 

    校 長 高野 博文 

第７１号 
教育目標：自ら考える子・思いやりのある子・たくましい子    

HP http://www.shikinokaori-e.nerima-tky.ed.jp/ 



９月の学校生活から 
○『連合水泳記録会』 

９月５日(月)、八坂小、豊渓小、そして光が丘四季の香小の６年生が、本校に集まり、連合水泳

記録会を開催しました。一人一人が自己ベストを目指して、力の限り泳ぎました。見事に自己ベ

ストを更新した６年生が、大勢いました。各校の応援も素晴らしかったです。 

  

 

 

 

 

                                

○『2 年遠足』 

９月１２日(月)、２年生が、石神井公園に遠 

足に行きました。学年全体では、「進化ゲーム」 

や「スプーンリレー競争」などをして大いに盛 

り上がりました。その後、クラスごとに、「だ 

るまさんがころんだ」や「かんけり」などをし 

て楽しみました。おいしいお弁当も食べ、アス 

レチック広場で、みんなで楽しくなかよく遊び 

ました。 

 

 

 

 

 



 

○『１年生活科見学』 

 ９月１６日（金）、１年生は、井の頭公園 

へ生活科見学に行きました。モルモットと触 

れ合ったり、たくさんの動物を見学したり、 

おいしいお弁当を食べたりと、とても楽しく 

有意義な一日を過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

○『四季の香カーニバル』 

 ９月２８日（水）、光が丘公園で、四季の香カーニバルを行いました。『自然とふれ合い 笑顔の

たえないカーニバル』というスローガンのもと、６年生が中心となって、なかよし班でお店当番を

したり、他の班のお店で遊んだりしました。「ペットボトルボーリング」、「ストラックアウト」、「ふ

うせんキャッチ」など、どの班も楽しいお店を開いていました。 

 

   

 

 

 

 

 

 



都民の日 ５年移動教室事前検診

火曜時程

午前授業

ノーチャイム週間始 ５年軽井沢移動教室始

避難訓練 給食試食会　4年手話教室

４・５・６年歯科検診  
６年部活動体験

月曜時間割 ５年軽井沢移動教室終

2年町たんけん

1・2・3年歯科検診 ５年振替休業日

クラブ活動 教育実習始

学校公開　4～6年消防体験

光が丘地区祭

光が丘地区祭 午前授業

体育の日 ４・６年歯垢染色

クラブ活動　お誕生日給食

6年光一中文化発表会見学　教育実習終

4年起震車体験　委員会活動

ノーチャイム週間終

避難訓練

午前授業

文化の日・東京都教育の日

開校記念日
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12 水

11 火
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10月の生活目標
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１１月初旬の予定

火18
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元気に外遊びをしよう 

（まわりの人にあいさつをしよう） 

低学年 
・みんなで楽しく遊ぼう。 

・天気のいい日は，外に出よう。 

中学年 
・ルールを守って楽しく遊ぼう。 

・天気のいい日は，外で体を動 

  かそう。 

高学年 
・みんなのことを考えて楽しく遊 

  ぼう。 

・天気のいい日は，外で自分に 

  あった遊びをしよう。 


