
 

 

 

 

 

 

              

 

負けないことが勝利 
                                                         

副校長 関根 幸男 

 

２６日（土）の運動会。天候にも恵まれ、大成

功に終えることができました。温かい声援と拍手、

誠にありがとうございました。連休明けの７日か

ら、運動会の練習を本格的にスタートしました。

日に日に成長していく子ども達の姿に感心する

と共に、改めて努力の大切さ、すごさを実感しま

した。そこで、努力ということについて少し書か

せて頂きます。 

 

 以前に紹介したことがありますが、『１万時間

の法則』というものがあります。何事も物事を始

めて、あるレベルまでに行くには１０，０００時

間が必要なのだというものです。例えばスポーツ

や楽器でも一流になるには、１０，０００時間の

練習、積み重ねが必要ということです。最初はな

かなかうまくいかなくても、１０，０００時間を

突破すれば突然、技術が飛躍的に伸びるというわ

けです。１０，０００時間というと、毎日３時間

ずつ実行したとすると、約１０年かかります。「こ

んなに頑張っているのに、どうしてうまくならな

いのだろう。」「どうして一生懸命やっているの

にだめなんだろう。」と思ったときに、この『１

万時間の法則』という言葉を思い出してください。 

  

 私の座右の銘に、『負けない人に』というもの

があります。勝つことはとても大切なことですが、

それ以上に、負けないということがとても大切だ

と思います。何かに挑戦するとき、順調にいくこ

とよりもうまくいかないことの方が多いのが現

実です。その時に、決してあきらめないこと、投

げ出さないことです。夢をかなえる最高の方法は、 

夢が叶うまであきらめないという言葉もありま 

 

す。悪戦苦闘しながらも決してあきらめることな 

く挑戦し続ける、『負けない人に』最後の栄冠は

輝くと思います。負けないことが勝利です。 

 この言葉を強く再確認したのは、オリンピック

金メダリストの羽生結弦選手の生き様です。突然

の大けが。スケートリンクに立てない状況の中で、

それでも今できることに精一杯取り組んだ羽生

選手。そして見事に獲得した金メダル。大きな勇

気と感動、大切なことを教えてもらいました。 

  

 『たゆまざる 

      歩みおそろし 

            かたつむり』 

 長崎市の平和公園にある祈念像の作者、北村西

望氏が、像の制作中、一晩で高さ９メートルを超

す像のてっぺんまで登ったかたつむりに感動し、

詠んだ句です。目に見えない一歩も、歩み続ける

ことで、積み重ねることで、大きな歩みになると

いうことです。 

 北村氏がかたつむりに心打たれたのは、自分の

人生とも重なったからでしょう。西村氏が若い頃、

建畠大夢（たてはたたいむ）、朝倉文夫という好

敵手がいました。西村氏の言葉によると、「二人

とも彫刻の天才」であり、展覧会の評価でも常に

二人の方が高かったそうです。悔し涙を流し、自

分の才能に対する不安の中で、「自分は天才では

ないのだから、人が５年でやる事を、自分は１０

年かけてでもやらねばならないのだ」と誓いまし

た。この覚悟で、１０２年を生きた方です。 

 光が丘四季の香小学校児童が、「負けない人に」

になることを目指してこれからも指導していき

ます。 

学校だより 
練馬区立光が丘四季の香小学校 

＜ ６月号 ＞ 

平成３０年５月３１日 

  TEL 03-3977-2711 

    校 長  高野 博文 

第９０号 
教育目標：自ら考える子・思いやりのある子・たくましい子    

HP http://www.shikinokaori-e.nerima-tky.ed.jp/ 



５月の学校生活から 
 

○『演劇鑑賞教室』  

５月１日(火)、『リトルマーメイド』や 

『ライオンキング』、『アナと雪の女王』な 

どのミュージカルの有名な曲を鑑賞しまし 

た。大声量の歌声は、さすがでした。１１ 

月の学芸会に活かされることでしょう。 

 

○『離任式』 

  ５月２日（水）、離任式を行いました。お 

忙しい中、本橋先生、高山先生、小島先生、 

等々力先生、宇田先生、初瀨さん、田口さ 

ん、田村さんがお越し下さいました。懐か 

しい先生方に、子ども達は興奮気味でした。 

 先生方お一人お一人に心を込めて書いた 

お手紙をお渡ししました。先生方からは、 

温かい励ましの言葉を頂きました。 

 

 

○『田植え』 

５月１５日(火)、５年生は、秋の陽公園で田植え体験をしました。裸足で、田植えを行いました。

「土の感触が気持ちいい。」「自由に動けなくて結構大変。」などの感想が聞かれました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



○『第９回 運動会』 

 ５月２６日（土）、『汗流せ 仲間と共に Ｌｅｔ’s Go！！』のスローガンのもと、運動会を

行いました。天気にも恵まれ、大成功の運動会でした。保護者・地域の皆様の温かな声援、拍手、

そして運動会までのご理解・ご協力に深く感謝します。 

【１年生・しきのかスター☆】       【２年生・四季の香ポンポコリン】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【３年生・なんくるエイサー】           【４年生・祭り ２０１８】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【５年生・行くぞ！ＹＯＳＡＫＯＩ】           【６年生・未来】 

 

 



安全指導　読書月間始

委員会活動

５年心肺蘇生講習

午前授業

学校評議員会 ４年警察署見学

５年出前授業

避難訓練（集団下校）

体力テスト

クラブ活動 お誕生日給食

学校公開 ５・６年保護者会

４年水道キャラバン

月曜時間割

４年ふれあい環境学習

水泳指導始 ６年光一中学校紹介

１・２年保護者会

６年こころの劇場 ６年事前検診　クラブ活動

読書月間終

午前授業

２年保護者ＣＡＰ講習会

５年ＲＤテスト

２年ＣＡＰ

クラブ活動

清掃週間始　

６年岩井移動教室始

３・４年保護者会

３・４年セーフティ教室

学校保健委員会

５年都学力調査

６年岩井移動教室終
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安全な生活をしよう～読書月間～ 

（明るい声であいさつしよう） 

低学年 
・雨の日は室内で静かに遊ぼう。 

・右側を歩こう。 

中学年 
・雨の日の遊びを考えよう。 

・右側を静かに歩こう。 

高学年 
・雨の日の校舎内での過ごし方 

  を工夫しよう。 

・下級生にやさしく教えよう。 

 ５日（火）に予定していました集団下校ですが、 

都合により、６日（水）５校時に変更致します。 

 それに伴い、５日は、１・２年生５時間授業、 

３年生以上は６時間授業となります。６日は、 

全校１４：００頃の集団下校となります。 


