
 

 

 

 

 

 

              

 

しつけ（躾）そして家庭教育について 
                                                         

副校長 関根 幸男 

  

実りの秋がやってきました。子供たちも実り多

く健やかに成長するよう、学習や行事にしっかり

取り組んでいます。 

 

 さて、先日５年生の児童が職員室に鍵を取りに

きました。その時に、「失礼します。」「５年生

の○○です。」「鍵を取りに来ました。」「あり

がとうございました。」などの言葉がしっかり言

えていて、「しつけ」が行き届いているなと感じ

ました。たまたま来客中だったのですが、その方

もとても感心していました。大いに誉められもし

ました。 

 「しつけ」は、漢字で「躾」と書きます。身を

美しくすること、立ち居振る舞いが美しいことが

「しつけ」です。 

 洋裁でも和裁でも、仮縫いする時に、細い柔ら

かい糸で型を整えます。この糸のことを「しつけ

糸」と言います。これがいい加減だと、型が崩れ

ます。そして、製品ができあがった時に「しつけ

糸」は取ってしまいます。いつまでも製品にしっ

かりへばりついているわけではありません。 

 家庭や学校での「躾」も、この「しつけ糸」と

同じだと思います。乳幼児から今まで、保護者の

方が子供たちのあらゆる場面の一つ一つに丁寧

に気を配って、「しつけ糸」をかけてきたわけで

す。そして、徐々に人間として型を整えつつあり

ます。この「しつけ糸」をはずすのは、はずして

も型が崩れる心配がなくなったときです。それは、

保護者や先生の「しつけ糸」があるうちに、子供 

自身が自分で本縫いの丈夫な糸を作り出したと 

きです。「しつけ糸」は、子供が自立するまでの

保護者や先生の手助けに過ぎません。 

   

 子供を育てるためには、まず大人がしっかりと

手本を見せることが大切です。 

 ザルツマンというドイツの教育者が著した「カ

ニの本」という題の教育書の一部を紹介します。

イソップ童話の「カニの親子」の話が引用されて

います。 

 カニの母：「横に歩いてはいけません。ちゃん 

と歩きなさい。」 

 カニの子：「お母さんが、まっすぐに歩いてく 

ださい。その通りにします。」 

  

この本には「子どもを悪くする手引き」という

副題がついています。 

 例えば、目次をみると 

 【子どもの人間愛の心を枯らせる方法】 

  ○しきりに人の悪口を言いなさい。 

 【子どもをうそつきにする方法】 

  ○子どもの言うことを何でも信用しなさい。 

  ○本当のことを白状したときに罰を加えな 

さい。 

 【子どもを勉強ぎらいにさせる方法】 

  ○先生を嫌わせ、軽蔑させなさい。 

  ○強引に無理矢理やらせなさい。 

などといった内容がならんでいます。逆説的に、

子どもを健全に育てるための注意点を説いたも

のです。 

  

 子供が大人の手を離れて、自分の力で正しく生 

きていくための下地を作ってやるのが私たち大

人の責務です。美しい心が表れる身の美しさを、

子供たちに「躾」てあげたいです。 
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９月の学校生活から 
○『１年生活科見学』 

９月２０日(木)、１年生が、井の頭公園に生活 

科見学に行きました。モルモットとのふれあいで 

は、モルモット以上に子どもたちが静かで穏やか 

な表情になっていました。毎年のことですが、動 

物の持つ力に感心させられます。その後、たくさ 

んの動物を見学したり、おいしいお弁当を食べた 

りと、とても楽しく有意義な一日を過ごしました。 

  

 

 

 

 

 

○『四季の香カーニバルの打合せ』 

 ９月２１日（金）、四季の香カーニバル（１０月１３日実施予定の行事）の打合せを、６年生を中

心に行いました。１年生から６年生までのなかよし班のグループごとに、ゲームを企画し、役割を

分担しました。宝探しやストラックアウト、間違いさがしなど、楽しそうなゲームがたくさんです。 

 

  

 

 

 

 

 



５年軽井沢移動教室 
 ５年生は、９月１１日（火）～１３日（木）まで、軽井沢移動教室に行ってきました。『思いあふ

れ 楽しめる 移動教室にしよう！』のテーマのもと、楽しく思い出に残る２泊３日を過ごしてき

ました。 

 

【１日目】 

○こんにゃく道場 

○軽井沢アイスパーク 

○キャンプファイヤー 

 

【２日目】 

 ○浅間牧場ハイキング 

 ○白糸の滝 

 ○林業体験 

 

【３日目】 

 ○リンゴ狩り 

 ○群馬県立自然史博物館 

 

   

 

 

 



都民の日 2年生活科見学

４・５・６年歯科検診 クラブ活動

ノーチャイム週間終

避難訓練

 

1・2・3年歯科検診　安全指導

委員会活動

光が丘地区祭

光が丘地区祭

体育の日 ４・６年歯垢染色

月曜時間割 クラブ活動

ノーチャイム週間始 ６年光一中文化発表見学

午前授業

お誕生日給食

学校公開　四季の香カーニバル 午前授業

就学時健診

午前授業

委員会活動　安全指導
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元気に外遊びをしよう 

（まわりの人にあいさつをしよう） 

低学年 
・みんなで楽しく遊ぼう。 

・天気のいい日は，外に出よう。 

中学年 
・ルールを守って楽しく遊ぼう。 

・天気のいい日は，外で体を動 

  かそう。 

高学年 
・みんなのことを考えて楽しく遊 

  ぼう。 

・天気のいい日は，外で自分に 

  あった遊びをしよう。 


