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学校保健について考える  
                                                        校 長  高 野 博 文 

 

 冬の到来、１１月を迎えました。早いもので、１年間の折り返しも過ぎ、２学期もあっ

という間に半ばを過ぎました。残りの時間を有効に過ごし学習を深めさせたいと思います。

 そこで、今月の１６日（金）１７日（土）に、光が丘四季の香小学校の学芸会を予定し

ています。今、各学年が一所懸命に劇の練習に取り組んでいます。劇をみんなで作り上げ

ていくとき、個々の表現力に磨きがかかっていきます。子供たちの舞台上での輝きを是非

ご覧いただきたいと思います。また、学年全体で演じるメッセージを感じて下さい。 

 

 さて、私は先日、鹿児島県で開催された「全国学校保健・安全研究大会」に参加してき

ました。桜島を正面に見る、景色最高の会場に、全国各地代表の養護教諭・薬剤師・教員・

教育委員会等が集まりました。私は練馬区を代表して出席させていただきました。 

 私が参加した分科会のテーマは「快適な学校環境づくりを目指す学校環境衛生活動の進

め方」でした。発表は３つあり、１つ目は鹿児島県小学校養護教諭の実践、二つ目は大分

県特別支援学校養護教諭の実践、３つ目は宮崎県薬剤師の実践でした。 

 一番質問が多く、協議が活発だったのが、大分県特別支援学校養護教諭の実践でした。

なぜならば、この学校は屋内温泉プールだったからです。大分県といえば別府に代表され

る温泉大国です。地の利を活用した取組の一つとして取り上げていましたが、その管理方

法が難しいとのことでした。薬剤師の助言を受け日常的な水質検査に加え、温泉の成分で

ある固形物がプール内に入らないよう、蛇口に布の袋を取り付けたり、プール内の沈殿物

がないかを常に目視したり、水温が３０～３３℃設定になるように調整したりしているそ

うです。さらに屋内プールの場合、その室内の空気の基準もクリアしなければなりません。

 そこまでの温泉プールへのこだわりは聞けませんでしたが、ひょっとしたら特別支援学

校に通う児童生徒たちは、大分県に住みながら普段は温泉を利用できないのかもしれませ

ん。いずれにしろ子供たちのためにという強い意志を感じました。 

 しかしながら、学校は子供たちの健康・安全・命を守ることが前提です。当然のごとく

分科会に参加している薬剤師の方々からたくさんの質問が集まりました。温泉水の基準や

温泉水を飲んでしまったときの対応、今までに生じたトラブル等、多岐にわたっていまし

た。この分科会の講師・指導助言者も交え、熱い協議が展開されました。 

 今年度、東京でも学校プールを実施する際の新たな課題が生じました。気温・水温の上

限設定です。練馬区では各校で対応しましたので、本校も来年度に向けて再度検討してお

かなければなりません。常に「安全な学校」を目指して取り組んでいきます。  

学校だより 
練馬区立光が丘四季の香小学校 ＜ １１月号 ＞ 

平成３０年１１月１日 

 TEL 03-3977-2711 

   校 長 高 野 博 文 

第９４号 
教育目標：自ら考える子・思いやりのある子・たくましい子    

HP http://www.shikinokaori-e.nerima-tky.ed.jp/ 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

【1 年生】『はだかの王さま』 

  

むかしむかしある国に、とてもおしゃれな

王様がいました。王様の夢は、世界でいちば

んきれいな服を着ること。ある日おしゃれな

王様は、「世界でいちばんきれいな服を作っ

た者には、勲章とほうびを与える」というお

ふれを出しました。王様のところには、世界

中から次々と仕立屋が集まってきました。そ

して、ついに『この世に二つとないきれいな

服』を作るという仕立屋がやってきます。し

かしこの服・・・ちょっとばかり不思議な服

なのです。さあ、王様の夢は叶うのでしょう

か・・・。初めての劇に楽しんで取り組んで

いる１年生。劇に登場する「子供たち」と同

じように、素直で明るい子供たちの、元気い

っぱいの歌声と演技をどうぞお楽しみに。 

 

 

 

【5 年生】『宇宙（そら）へ』 

 

とっても仲のよい、光小5年8組の子ども達。ある朝、教室が明るい噂で盛り上がります。何と，政

府から宇宙飛行士に選ばれたというのです。さっそく宇宙研究所に呼ばれ、宇宙飛行士になるための訓

練を受けます。お父さんやお母さんは，自分の子どもが宇宙飛行士に選ばれ、誇らしい思いとともに、

帰ってこられるのか、とても心配しています。また、弟や妹は、宇宙に行けるお兄さんお姉さんにあこ

がれの気持ちでいっぱいです。子ども達は立派な宇宙飛行士になれるのでしょうか。そして、無事に宇

宙に着くことができるのでしょうか。 

 5 年生 74 名が織りなす、ユーモア溢れるストーリー。笑える部分は、ぜひ声を出して笑ってくださ

い。いつも元気いっぱいの子ども達が，舞台上で本気を出します。 

 

【2 年生】『海ぞくたちとたから島』 

 

ここは、宝島。花もない、岩ばかりの島。 

 そこへ、オカシラ率いる海賊たちがやってきま

した。ねらいは、お宝。オカシラのひいじいちゃ

んは、世界中の宝を手に入れたという勇敢な海

賊、キャプテンキック。キャプテンキックはこの

島に宝を隠したとのこと。海賊たちは大勢で、そ

のお宝を探しにやってきたのです。島の動物たち

は心配し、海賊たちを追い払おうとしますが、海

賊たちはとうとう宝を見つけます。その宝と

は･･･？！ 

 ２年生にとっては、今回が初めての学芸会で

す。「大きな声ではっきりと台詞を話すこと」「役

になりきって演じること」をめあてに練習をして

きました。劇の楽しさが伝えられるよう、がんば

ります。 

 

【6年生】『魔法をすてたマジョリン』 

 

１日１“悪”をモットーに人間の村へ出かけた「魔女の小学生マジョリン」 

彼女がそこで知ったのは「ありがとう」という言葉のぬくもりや「思いやりの心」でした･･･。勇気や

優しさ、友情･･･。マジョリンと村の人々の心温まる交流は、生きていく上で大切なことを教えてくれま

す。 

「自分の役になりきって、堂々と演じよう」を学年のスローガンに掲げ、学芸会実行委員が中心となっ

て６年生６５人。力を合わせて最後の大舞台に臨みます。仲間との絆を深め、全員の心を一つにして、世

界に一つだけの劇を創り上げます。 

さぁ、行こう！魔法より素敵なものを探しに、未来に向かって「ポンピロパーン♪」 

 

【3 年生】『モチモチの木』 

 

とうげの漁師小屋に住む二人暮らしの豆太とじさま。豆太

は、とっても臆病な子で、夜中になるとモチモチの木が怖く

て一人でせっちんにも行けません。豆太は、勇気ある子ども

だけが見られるという、「モチモチの木に灯がともる」のを

見たいと願います。ただ、おくびょう豆太は、自信がありま

せん。ある夜、大好きなじさまが病気になってしまいます。

その時、豆太がとった行動とは・・・。おくびょう豆太は、

「モチモチの木に灯がともる」のを見ることができるのでし

ょうか・・・。 

３年生の元気いっぱいなパワーを生かした、歌がいっぱい

の音読劇です。全員で声をそろえて言う台詞があったり、掛

け合いがあったりと、76人が心を一つにして成功させる喜

びを感じています。小道具を使ったいろいろな仕掛けも、み

んなの動きが一体になるよう練習を重ねて来ました。 

一人一人の頑張りとともに、集団の一体感も見所の一つで

す。どうぞお楽しみに。 

 

 

【4 年生】『もういちどハッピーバースデイ』 

 

生きることに希望を失いかけている少女あき。そこ

へバースデイギャング（BG）と名乗る黒い集団が現れ

ました。あきは自分の誕生日と引き替えに、１億円を

手に入れるのです。幸せを感じていたのも束の間、友

達や家族に会っても、誰も自分のことを覚えていない

のです。その秘密を握るライフアシスタント（LA）、

そして謎のおじいさんとおばあさんからもらったお人

形エミ。誕生日を取り戻しに行くあきの冒険が始まり

ます。果たしてあきは誕生日を取り戻せるのでしょう

か・・・ 

 互いの演技を見合いながら試行錯誤を重ねてきまし

た。歌と演技を体全体で気持ちを込めて表現していき

ます。一人一人の頑張りとともに、集団による演技の

一体感も見所の一つです。どうぞお楽しみに。 

 

 



短縮時程　午前授業 お誕生日給食

３年出前授業

安全指導　委員会活動 勤労感謝の日

　

文化の日・東京都教育の日

開校記念日

読書月間始

１・２年保護者会

　　　　　　　　　　　あいさつ運動 ６年社会科見学

月曜時間割 午前授業

５・６年保護者会

避難訓練　 読書月間終

４年起震車体験

学校公開

６年租税教室

午前授業

６年音楽鑑賞教室

避難訓練

６年前日準備５校時 ３・４年保護者会

午前授業 月曜時間割

学芸会（児童鑑賞日）

なかよし班給食

学芸会（保護者鑑賞日）

学校評議員会 安全指導

委員会活動
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ものを大切にしよう～持ち物に名前を書こう～ 

（自分からあいさつをしよう） 

低学年 
・持ち物をなくさないようにしよう。 

・使ったものはもとにもどそう。 

中学年 
・自分の持ち物を大事に使おう。 

・整理整とんを心がけよう。 

高学年 
・みんなで使うものを大切に 

   しよう。 

・次に使いやすいように整理 

  整とんをしよう。 

安部図工専科教諭交代のお知らせ 

 安部貴知子教諭が、１１月１０日より、妊

娠出産休暇に入ります。それに伴い、図工専

科が、岡部千晶先生となります。１１月８・

９日に引継を行って交代します。どうぞよろ

しくお願いします。 
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