
 

 

 

 

 

 

 

 

              練馬区立光が                   

緊急事態宣言延長により、休校期間が延びてしまいました。登校を心待ちにしていた子供たちの

ことを思うと、胸が痛みます。子供たちは、今までも外で遊びたかったり、友達に会いたかったり

する気持ちをぐっとこらえて過ごしてきたことと思います。大変なことも多いでしょうが、あと少

し頑張って、みなさんに会える日を担任一同楽しみにしています。 

休校期間延長により、今までより一歩進んだ学習課題を出すことになりました。保護者の皆様に

もお手数をおかけしますが、どうぞご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 「がくしゅうのきろく」の表を見て、その日の課題を確認してください。一日分の振り返りをチ

ェックして、一番下の欄には保護者印をお願いいたします。 

 以下にそれぞれの教科での取り組み方を記します。 

 

＜国語＞ 

〇えんぴつの持ち方、書くときの姿勢の学習 

  同封したえんぴつの持ち方・姿勢のプリントと書写の教科書を見て、えんぴつの持ち方・書く

ときの姿勢を学習してください。えんぴつの持ち方は今後の学習の基礎になりますので、えんぴ

つを持つときには確認をするようにしてください。 

 

〇ひらがなプリント 

 一日、４枚取り組んでください。１枚ごとに名前を書いてください。 

① 大きく書いてあるひらがなを２回指でなぞります。書き順を確認して声に出しながら書く  

とよいです。 

② 右から縦に一列ずつ書いていきます。なぞるところは、はみ出さないように気を付けます。 

ますのどの場所から書き出すかをよく見て書きます。一列終わったら、次の列に進みます。 

③ ひらがなを入れて言葉を完成させます。絵を参考にしながらひらがなを書きます。 

④ 色鉛筆を使って絵に色を塗ります。はみ出さないように丁寧に塗りましょう。（指先の器用さ

を高め、文字の上達につながります。） 

⑤ 裏側も取り組みます。表面と同じく、縦に書いていきます。色塗りもします。 

⑥ 「ひらがなかだい」のチェックシートにチェックをします。取り組んだひらがなの欄に「上

手にできた」ら、にこにこマーク（左側の印）、そうでなかったら反対のマークに〇をつけま

す。 

光が丘四季の香小学校 1年学年だより 
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休校中の学習課題 



★お子さんが取り組んだプリントは、丸付けをお願いいたします。間違いがあったらすぐに直さ

せてください。できたら丸を付けてあげてください。 

 

＜算数＞ 

 〇同封した「１年 さんすう学習の進め方」を見て進めてください。 

 

 〇数字の書き方プリントの取り組み方 

① 名前を書きます。 

② 大きく書いてある数字を２回指でなぞります。書き順を確認し、声を出してなぞるとよいで

す。 

③ えんぴつで数字を書きます。ますのどこから書き始めるか、どこを通るかなど、お手本をよ

く見て丁寧に書きます。なぞるところははみ出さないように書きます。 

④ 絵に色を塗ります。はみ出さないように丁寧に塗ります。 

 

★国語同様、お子さんが取り組んだプリント、教科書には目を通していただき、丸付けをお願い

いたします。間違いはすぐに直させ、できたら丸を付けてあげてください。 

 

＜生活＞ 

  あさがおの種の観察をし、あさがおの種まきをしてください。種まきをした後は、毎日水やり

をし、観察を続けます。カードは 3枚お渡ししますが、１枚は予備としてお持ちください。 

 

〇種の観察  

① 種をよく見ます。形、色、手触り、においなど五感を働かせてしっかりと観察をします。 

② カードに記録します。観察をした日付を忘れずに書きます。 

・「だいめい」には、行ったことを書きます。 

 種を観察したら、「たねをまいたよ」 

 芽が出てきたら、「めがでたよ」 

・絵は枠いっぱいに大きく描きます。 

・欄を見て、気が付いたことを書きます。ひらがなの学習が終わっていないので、 

書ける範囲でかまいません。 

③ 絵に色塗りをします。 

 

＊種をまいた日付を種の観察カードの下に書きます。 

 

 〇あさがおの種まき 

  ・種まきをする前に、お渡ししたものへの記名をお願いいたします。記名の仕方は付属のプリ

ントを参考にして、油性ペンで書いてください。 

 

  ・お渡しした袋の中に 

・あさがおの種  ・もとひ   ・ついひ   ・あさがおのたねのまきかた 

 

が入っています。「あさがおのたねのまきかた」を見て、あさがおの種をまいてください。 



種をまいたら水やりをしてください。５００ｍｌのペットボトルを用意していただき、 

黄色いキャップを取り付けてペットボトルじょうろを作ってください。（「ペットボトルの 

じょうろ」のプリントを見てください。） 

ついひは今回は使いません。次回登校日に持たせてください。 

種まきから１週間ほどで発芽することが多いです。 

  〇あさがおの観察 

   ・毎日お世話をします。水やりをします。 

   ・芽が出てきたら観察カードをかきます。書き方は「種の観察」を参考にして書いてくださ

い。生活科の教科書を参考にしてもよいです。 

 

＜音楽＞ プリントを見て取り組んでください。 

 〇校歌に取り組みます。メロディーが分からなければ歌詞を読んで覚えてください。 

 〇「練馬区の歌」に挑戦してください。YouTubeで聞けるので、聞ける人は聞いてみると参考 

になります。聞けない人は歌詞を覚えてください。 

 

＜図工＞ 

 〇教科書「すきなものいっぱい」に取り組みます。食べ物や乗り物、動物など、自分が好きなも

のを思いつくままに渡した画用紙に書きます。縦置き・横置きどちらでもよいです。思いつか

なかったら、図鑑や写真を見ながら描いてもよいです。 

  クレパスや色鉛筆を使って描き、裏面に名前を忘れずに書いてください。 

 

 

 

 

★次回の登校日は、６月１日（月）の予定です。 

 詳細については、学校より配信されますので、注意してご覧ください。 


