
 

 

 

 

 

 

 

からだなぞなぞ 

ミニ
み に

保健
ほ け ん

指導
し ど う

♪ 

練
ね り

馬
ま

区
く

立
り つ

光
ひかり

が丘
おか

四
し

季
き

の香
かおり

小
しょう

学
が っ

校
こ う

 



 

ぜんぶで5問
も ん

あります♪ 

 
 

 

 

ぜん問
もん

せいかい 

できるかな？ 



 

①からだの中
なか

で逆
ぎゃく

から

読
よ

むと鳥
とり

の名
な

前
まえ

になる

の、どーこだ？ 



 

①こたえ 

    「かた（肩）」 
     

かた→たか（鷹） 



  

②寝
ね

る前
まえ

にしめる「ふた」 

ってなーんだ？ 

 
 



 

②こたえ 

     「まぶた（瞼）」 

 
 



 

③あしについている 

果物
くだもの

ってなーんだ？ 

 



 

③こたえ 

   「（ふと）も
・

も
・

」 

 



 

④手
て

でかくのは「字
じ

」で

すが、 体
からだ

ぜんたいでか

くのはなーんだ？ 



 

④こたえ 

    「あせ（汗）」 

     →汗をかく 
 



⑤むねの中
なか

のまんなか

あたりにあって、血
ち

を

体
からだ

におくりだすゾウ
ぞ う

っ

てなーんだ？ 



 

⑤こたえ 

   「しんぞう
・ ・

（心臓）」 
 

 



 

 

ぜん問
もん

せいかいできたかな？？ 
 

 

おしまい 
 

 

 


