
 

 

 

 

 

 

 

マ
ま

ス
す

ク
く

のつけ方
かた

・外
はず

し方
かた

 

ミニ
み に

保健
ほ け ん

指導
し ど う

♪ 

練
ね り

馬
ま

区
く

立
り つ

光
ひかり

が丘
おか

四
し

季
き

の香
かおり

小
しょう

学
が っ

校
こ う

 



 

つけ方
かた

チ
ち

ェ
ぇ

ッ
っ

ク
く

表
ひょう

 

☑①マスク
ま す く

のうらとおもて、上下

じょうげ

をかくにんする。 
 

☑②マスク
ま す く

のひもを耳

みみ

にかける。 
 

☑③ワイヤー
わ い や ー

を鼻

はな

にそわせておる。 
 

☑④あごまでおおって、すきまがなくなったらOK！ 
   （〇の鼻

はな

部分
ぶ ぶ ん

をおさえたままあごの下
した

まで伸
の

ばす） 

マスクのうらとおもては 

つくっている会社
かいしゃ

によってち

がいます。パッケージを 

かくにんしましょう 

～もうばっちりかな？～ 



 

外
はず

し方
かた

チ
ち

ェ
ぇ

ッ
っ

ク
く

表
ひょう

 
☑① 片

かた

耳
みみ

のひもをもって顔
かお

から外
はず

す。 

（ひも以外
い が い

さわらない） 

 

☑②使
つか

いすてのものは、できればビニール
び に ー る

に入
い

れて、 

ふたつきのごみ箱
ばこ

にすてる。 

 

☑③少
すこ

しだけ外
はず

すときは、ビ
び

ニ
に

ー
ー

ル
る

やマ
ま

ス
す

ク
く

ポ
ぽ

ー
ー

チ
ち

に入
い

れる。 

（つくえにおきっぱなしはよくないです×） 

～外
は ず

す時
と き

も気
き

を付
つ

けよう～ 



 

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

ポイント
ぽ い ん と

 

使
つか

ったマスク
ま す く

をさわった手
て

で 

顔
かお

やものをさわらないようにしましょう。 

   

使
つか

ったマスク
ま す く

にはウイルス
う い る す

などがついています。 

さわったら手
て

を洗
あら

ってくださいね。 

 
 

 

 

これであなたもマスク
ま す く

・マスター
ま す た ー

！ 


