
 

 

 

 

 

 

 

咳
せき

やくしゃみは 

どれくらい飛
と

ぶのだろう？ 

ミニ
み に

保健
ほ け ん

指導
し ど う

♪ 

練
ね り

馬
ま

区
く

立
り つ

光
ひかり

が丘
おか

四
し

季
き

の香
かおり

小
しょう

学
が っ

校
こ う

 



私
わたし

たちが、咳
せき

やくしゃみをしたら、 

どれくらい飛
と

ぶのでしょうか？ 

予想
よ そ う

してみましょう。 

 

 

１ ｍ
めーとる

でしょうか？２ ｍ
めーとる

でしょうか？それとももっと・・・・？ 



咳
せき

やくしゃみが飛
と

ぶのは、およそ「２ ｍ
めーとる

」といわ

れています。 

実験
じっけん

によっては、「２～５ ｍ
めーとる

」ほど飛
と

ぶともいわ

れています。 
 

 

 

 

 

 
 

            引用：産経WEST「産経新聞」「飛沫はどこまで飛ぶ？感染防ぐ専門家の見解は」 



咳
せ き

・くしゃみが飛
と

ぶようすを見
み

てみましょう👀 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引用：厚生労働省 you tube マスク着用の重要性（インフルエンザをうつさないために） HMLWchannel   

マスク
ま す く

なし 

（飛沫
しぶき

が前
まえ

に、遠
とお

くまでひろく飛
と

んでいる。） 

マスク
ま す く

あり 

（飛沫
ひ ま つ

はマスク
ま す く

のすきまから上
うえ

に向
む

かって 

せまい範囲
は ん い

で飛
と

んでいる。 



ふだん、あまり目
め

に見
み

えない飛
しぶ

沫
き

が、どのように広
ひろ

がるのかイメージ
い め ー じ

できたでしょうか。 

マスク
ま す く

をして咳
せき

エチケット
え ち け っ と

にとりくめば飛
しぶ

沫
き

が広
ひろ

がる距
きょ

離
り

はこれより短
みじか

くなります。また、

ソーシャルディスタンス
そ ー し ゃ る で ぃ す た ん す

「２ ｍ
めーとる

距離
き ょ り

をとる」こともたいせつです。 
 

さいごに、動物
どうぶつ

で２ ｍ
めーとる

をあらわした画像
がぞう

がすてきだったので紹 介
しょうかい

します♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引用：公益財団法人世界自然保護基金ジャパン（World Wide Fund for Nature Japan：WWFジャパン） SOCIAL DISTANCING TIPS 

ジャイアントパンダ 一頭分 オサガメ 一頭分 

キングペンギン 二羽分 シロクマ 一頭分 


