
 

 

 

 

令和  2年  7月  31日                                                       

練馬区立光が丘四季の香小学校                                

校 長   高 野  博 文 

栄養士   田 中  陽 子 

 

いよいよ夏休みが始まります。生活リズムを崩さないよう心がけていただければと思います。 

例年に比べて家庭で過ごす時間が長くなりそうな今年の夏休みは、お子さんに一日分の献立を考

えさせたり料理にチャレンジさせたりして、「おうち時間」を充実させてみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★８月２４日 給食スタート！ 

 ２学期の給食は四季の香小自慢のカレーでスタートです。今回はひき肉のキーマカレーです。栄

養価アップのため大豆ミートも使用します。副菜は揚げたワンタンの皮がアクセントの人気メニュ

ー、パリパリサラダです。 

★８月２６日 なすとトマトのスパゲティ 

旬の食材を使った季節メニューです。ひき肉とトマトのソースに素揚げしたなすを入れ、スパゲ

ティにかけて食べます。 

★８月３１日 きなこ豆 

炒り大豆に砂糖衣ときな粉をまぶした「きなこ豆」を作ります。おやつにおすすめのメニューで

す。 

 

 

8月の献立から 

給食費について 

8月の給食費の引き落としは 8月 7日（金）です。 

未納とならないよう、口座への入金と残高確認をお願いいたします。 

 

○しょうが 高知県 ○さやいんげん 千葉県 ○ピーマン 茨城県

○にんにく 青森県 ○玉ねぎ 兵庫県 ○赤ピーマン 茨城県

○小松菜 埼玉県 ○大根 練馬区 ○とうもろこし 練馬区

○長ねぎ 茨城県 青森県 ○かぼちゃ 茨城県

○キャベツ 練馬区 ○じゃがいも 茨城県 ○チンゲン菜 千葉県

○にら 千葉県 ○パセリ 茨城県 ○ほうれん草 群馬県

○にんじん 千葉県 ○ズッキーニ 群馬県 ○とうがん 愛知県

北海道 ○なす 栃木県 ○しいたけ 東京都

○白菜 長野県 ○セロリ 山形県 ○しめじ 長野県

○もやし 栃木県 ○れんこん 茨城県 ○えのきたけ 長野県

○ごぼう 青森県

7月に使用した主な食材の産地



 


